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Wiiekblick 5 WWWW%MW w Ferienspaf 2026"

Der diesjahrige Ferienspal3 war ein voller Erfolg. Zahlreiche Vereine und die Stadtverwaltung boten den Kindern ein abwechslungsrei-
ches Programm mit Kreativitat, Bewegung, spannenden Ausfliigen und vielen gemeinsamen Erlebnissen.

Insgesamt haben Uber die sechs Sommerferienwochen 19 Veranstaltungen stattgefunden. Davon 11 Veranstaltungen durch die Mihl-
heimer Vereine und 8 durch die Stadtverwaltung. In diesem Jahr hatten wir insgesamt 129 Teilnehmer und 355 Programmanmeldungen.

Ein riesiges Dankeschon geht an alle teilnehmenden Kinder sowie an die Vereine, die uns beim diesjdhrigen Ferienspall unterstiitzt
haben: Heimatverein Miihlheim e.V., Freiwillige Feuerwehr Miihlheim & Stetten, Schwabischer Albverein e.V., Turnverein Miihlheim e.V.,
Katholische Kirchengemeinde, Modelleisenbahnclub Stetten, CDU Ortsverband Miihlheim-Stetten, Narrenzunft Miihlheim e.V., Fanfa-
renzug Miihlheim Donau e.V., JFV Oberes Donautal.
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KLS Martin Group eroffnet neues
Mitarbeiterparkhaus

Die KLS Martin Group hat ihr neues Parkhaus offiziell in Betrieb genommen. Seit Beginn des Monats steht es
allen Mitarbeitern zur Verfligung. Mit insgesamt 286 Stellplatzen auf vier Ebenen schafft das Unternehmen
zusatzliche Parkmaoglichkeiten und investiert gleichzeitig in eine zukunftsfahige Standortinfrastruktur.

Das Parkhaus befindet sich gegeniiber dem Betriebsgeldnde im Gewerbegebiet ,Am Lippach”. Eine Ful3-
gangerbriicke Uber die Bahnlinie verbindet das Parkhaus direkt mit dem Unternehmensgelande und er-
moglicht einen sicheren und komfortablen Zugang fiir die Mitarbeiter. Die Stellflichen wurden grofBziigig
dimensioniert und klar gekennzeichnet, um ein komfortables und sicheres Parken zu ermdglichen. Separate
Zu- und Abfahrtsrampen auf allen Ebenen reduzieren den Gegenverkehr innerhalb des Parkhauses und
sorgen fiir einen reibungslosen Verkehrsfluss, insbesondere wahrend der taglichen Stol3zeiten. Zusatzlich
stehen zwei Treppenhduser sowie Aufziige fiir einen barrierefreien Zugang zur Verfligung.

Mit der Inbetriebnahme des Parkhauses werden die bisherigen Parkflachen auf dem Werksgelande deut-
lich reduziert. Ziel dieser MaBnahme ist es, den allgemeinen Fahrzeugverkehr innerhalb des Betriebsgelan-
des zu minimieren und dadurch die Sicherheit fur die Mitarbeiter zu erh6hen sowie die innerbetrieblichen
Waren- und Logistikprozesse effizienter zu gestalten.
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NelkenstraBe in Stetten: Bauarbeiten Teilerneuerung Wasserleitung planmaBig angelaufen

In den vergangenen Jahren kam es
in der NelkenstraBe vom Einmin-
dungsbereich Holderweg bis zum
nordwestlichen  Einmiindungsbe-
reich der Blumenstrale immer wie-
der zu Wasserrohrbriichen. Zudem
ist ein Schachtbauwerk und somit
auch die Wasserleitung lediglich 1
Meter tief verlegt. Bei Temperaturen
im zweistelligen Minusbereich wur-
den von den Anwohnern vorsorglich
Strohballen in die Schéachte gelegt,
um ein Einfrieren der Wasserleitung
zu verhindern. Beide Missstande
werden nun beseitigt.

Zum Monatsbeginn hat die Firma
Friedrich Storz aus Eigeltingen be-
reits die BaustraBe vom Morikeweg
in Richtung Nelkenstralle gebaut.
Bei einer sehr gut besuchten Infor-
mationsveranstaltung zu Baubeginn
stellten Bauleiter Axel Brockhaus
und sein Kollege Marius Beck vom
Gemeindeverwaltungsverband,
Ortsvorsteher Emil Buschle und
Blrgermeister Jorg Kaltenbach den
Bauablauf sowie die unvermeidba-
ren Belastungen wdhrend der Bau-
zeit vor und stellten sich den Fragen
der Anlieger. Das Gesprach fand in einer sehr angenehmen Atmosphare statt. Die Freude Uber die verbesserte Infrastruktur Gberwiegt
deutlich die Einschrankungen wéhrend der knapp zweimonatigen Bauzeit.

Zahlreiche Anwohner nutzen die Gelegenheit, um sich aus erster Hand zu informieren.

Zwischenzeitlich wurde mit den Tiefbauarbeiten auf einer Lange von rund 160 Metern begonnen. Zu Wochenbeginn hat die Firma Hein-
rich Rack aus Renquishausen die Notwasserversorgung eingerichtet. Das Unternehmen wird auch die neuen Wasserleitungen sowie die
neuen Hausanschlisse und Verteilerschiachte verlegen. Bis Ende Oktober sollen die Bauarbeiten abgeschlossen sein. Die Kosten betragen
ca.300.000 Euro.

Verbesserte Mobilfunkabdeckung im Kessel:
Bau eines Mobilfunkmastes auf dem Ettenberg

Die Abdeckung im Mobilfunknetz hat sich in den vergangenen Jahren
stark verbessert. Zahlreiche Funklécher wurden geschlossen. Leider gibt
es im landlichen Raum immer noch zu viele I6chrige Stellen im Mobil-
funknetz. Diese Funklécher sind argerlich, wenn Gesprachsverbindungen
abreiBen. Sie konnen aber auch sehr gefahrlich sein, wenn kein Notruf im
Unglicksfall abgesetzt werden kann.
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Ein solches Funkloch mit hohem Gefahrdungspotential bestand im so
genannten Kessel, sprich dem Teilstlick der L277 vom Stadtausgang
Muhlheim in Fahrtrichtung Fridingen. Bereits vor rund 4 Jahren ist das
Unternehmen Telefoncia auf die Stadt Miihlheim zugekommen. Der Ge-
meinderat hat der Verpachtung des stadteigenen Grundstlicks und dem
Bauantrag bereits zum Jahresende 2022 zugestimmt. Der Mobilfunknetz-
betreiber hat im Spdtherbst vergangenen Jahres einem Funkmast mit
etwas mehr als 40 m Hohe auf der Hochflache des Ettenbergs zwischen
der ZufahrtstraBe und dem Gelande des Tennisclubs gebaut.
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In den vergangenen Wochen wurde die aktive Technik verbaut. Seit Mo-
natsbeginn ist der Sendemast in Betrieb und verbessert die Netzabde-
ckung im so genannten Kessel entscheidend.

Der neue Sendemast ist seit Monatsbeginn in Betrieb
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DIE WICHTIGSTEN TELEFONNUMMERN AUF EINEN BLICK

ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

Rettungsdienst 112
116117

Arztlicher Bereitschaftsdienst (ABD)

Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Augenarztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst 0761/12012000

Zahnarztlicher Notfalldienst 01801/ 116 116 (0,039 €/min)

Die Einsatzleiterin Angelika Hof ist au3erhalb der Biirozeiten von Mon-
tag bis Freitag unter der Telefonnummer 07463 - 991718 zu erreichen

(bitte auf den Anrufbeantworter sprechen).

Sprechzeiten Sozialverband VdK

VdK-Kreisverband Tuttlingen/ Ortsverband Mihlheim und Stetten
Geschéftsstelle in 78570 Miihlheim, Hauptstr. 13

Terminvereinbarung unter: G. Rlickert 07463-1770

HNO Bereitschaftsdienst
Schwarzwald-Baar-Klinikum, Klinikstr. 11
78052 Villingen-Schwenningen Sa, So, FT 10-20 Uhr

116 117

Klinikum Landkreis Tuttlingen - Gesundheitszentrum Tuttlingen
ZeppelinstraBe 21, 78532 Tuttlingen
Mo - Fr 18-22 Uhr; Sa, So und an FT 8-22 Uhr

Arztlicher Bereitschaftsdienst (ABD) an den Wochenenden
und Feiertagen und auf3erhalb der Sprechstunden
Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr

116117

docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 116117
Unter www.docdirekt.de bekommen Patienten kostenlos und digital
eine medizinische Ersteinschatzung und Handlungsempfehlung.

APOTHEKEN - BEREITSCHAFTSDIENST

Samstag, 19.09.2026

Hubertus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, 78532 Tuttlingen
Sonntag, 20.09.2026

Léwen-Apotheke, Bahnhofstr. 49, 78532 Tuttlingen

Tagesaktuelle Notdienst-Infos finden Sie unter dem
QR-Code:

POLIZEIPOSTEN MUHLHEIM

Hauptstrale 6, 78570 Miihlheim an der Donau 07463/99610
Notruf Polizei: 110
Notruf Feuerwehr: 112

SOZIALE DIENSTE

Nachbarschaftshilfe Miihlheim und Stetten
Alter Schulplatz 1, 78570 Mihlheim
info@donau-hilfe.de

Biirozeiten: Montag von 15 bis 17 Uhr (vorab telefonisch Termin
vereinbaren)

AUS DER STADTVERWALTUNG

HOSPIZGRUPPE TUTTLINGEN
Begleitung Schwerstkranker und Sterbender

www.hospizgruppe-tuttlingen.de 0173 - 8160 160

Kath. Sozialstation
Ambulante Kranken -und Altenpflege, Pflegedienstleitung

Frau Selina Zehnder 07461 9354-14

Familienpflege und Dorfhilfe
07461 9354-14
07575 209531 oder 0162 7567982

Vermittlung/Einsatzleitung

Sabine Mutschler

Telefonseelsorge Schwarzwald-Bodensee 08001110111

Frauenhaus Tuttlingen 07461 2066

Ambulante Beratungsstelle d.

Frauenhauses Tuttlingen 07461 161666

Phonix gemeinsam gegen sexuellen Missbrauch e.V.

Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen 07461/770 550
www.phonix-tuttlingen.de; anlaufstelle@phonix-tuttlingen.de
Telefonische Sprechzeiten:

Mo. 10.00 - 11.00 Uhr
Do. 15.00 - 16.00 Uhr

Fachstelle Sucht Tuttlingen
Freiburgstral3e 44, 78532 Tuttlingen 07461 966480

www.bw-lv.de

Caritas Zentrum und Diakonische Bezirksstelle
im Caritas-Diakonie-Centrum, Bergstr.14 - 78532 Tuttlingen
Tel. 07461 9697170

www.diakonie-tuttlingen.de

Stadtverwaltung Miihlheim

Hauptstr. 16,
78570 Miihlheim
.. Stade  Tel. 07463 9940-0,
M“ﬂ'gg’g},mu Fax: 07463 9940-20
www.muehlheim-donau.de

info@muehlheim-donau.de

Sprechzeiten des Biirgermeisters

In Miihlheim:

Jeden 1. Dienstag im Monat von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei Frau Grathwohl /
Frau Wendland unter der Tel.: 9940-0.

Sprechstunde des Ortsvorstehers
im Rathaus Stetten:

R

jeden Dienstag von 17:30 - 18:30 Uhr
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Offnungszeiten der Stadtverwaltung

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

----------------------- 13.30 Uhr - 16.00 Uhr
8.00 Uhr-12.00 Uhr  13.30 Uhr - 18.00 Uhr
——————————————————————— nach Terminvereinbarung
8.00 Uhr-12.00 Uhr  13.30 Uhr - 16.00 Uhr

8.00 Uhr - 12.00 Uhr

Offnungszeiten Kultur-, Tourismus- und Ehrenamt:
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MULLTERMINE

Papiertonne Donnerstag, 17.09.
Werttonne Montag, 21.09.

Biomiill Donnerstag, 24.09.
Restmill Donnerstag, 01.10.

Reklamationen Uber beschadigte Mullgefa-
Be missen dem Landratsamt Tuttlingen, Tel.:
07461 926-3439 (Buchstabe A - Ld) / 926-3438
(Buchstabe Le - Z) gemeldet werden.

Reklamationen Uber nicht entleerte

Montag: nach Terminvereinarung  13.30 Uhr - 16.00 Uhr MillgefaBe bitte direkt melden bei:
» Leerung der Restmdill-, Biomull- und
Dienstag: 8.00 Uhr - 12.00 Uhr 13.30 Uhr - 18.00 Uhr Papiertonnen:
. . . . Firma Alba, Tel: 07403/9294-0 oder per
Mittwoch: nach Terminvereinbarung Mail: schwarzwald@alba.info
Donnerstag: 8.00 Uhr - 12.00 Uhr 13.30 Uhr - 16.00 Uhr » Leerung der Wert-Tonne und der
Glascontainer:
Freitag: Firma Remondis, Tel: 0800/1224355 oder
per Mail: service.talheim@remondis.de
SchillerstraBBe 18, 78570 Miuhlheim \.
Telefon: 07463/75 15,.Telefax: 9912461 ) Hier geht’s zur Ab-
hallenbad@mu.ehlhelm-donau.de fall-App mit Termi- K
www.muehlheim-donau.de e nen, Offnungszeiten,
Hallenbad Ac'ires.s,en und vielen
. . Miihiheim wichtigen Infos: E
Offnungszeiten www.abfallwecker.de
Hallenbad
Montag 20:30-21:30 | Uhr Kurs ,Gesund und Trainiert” * Wertstoffhof Miihlheim
Dienstag 19:00-20:00 | Uhr Aqua-Fitness-Kurs Mittwoch: 15:00 bis 19:00 Uhr
20:00-21:00 | Uhr Erwachsenen-Schwimmbkurs * Freitag: 15:00 bis 19:00 Uhr
- - . Samstag: 14:00 bis 17:00 Uhr
Mittwoch 13:30-16:30 | Uhr Schwimmkurse fiir Kinder *
18:00-19:00 | Uhr Aqua-Zumba Weitere Infos und Tipps erhalten Sie bei der Ab-
- . " fallberatung, Tel. 07461-926 3400, Fax 07461-926
Donnerstag 13:30-16:30 | Uhr Schwimmkurse fiir Kinder 99 3400, E-Mail: abfallberatung@landkreis-
16:30-18:00 | Uhr Allgemeinschwimmen tuttlingen.de oder im Internet unter
www.abfall-tuttlingen.de
18:15-19:15 Uhr Aqua-Fitness-Kurs
: : Erddeponie Neuhausen:
19:15-21:00 Uhr Allgemeinschwimmen Mo - Do: 730 Uhr bis 17.00 Uhr
Freitag 15:00-17.30 | Uhr Spielenachmittag fiir Kinder Fr: 7.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Samstag 08:00-10:00 | Uhr Allgemeinschwimmen
10:00-12:00 |Uhr | Familienbad Nahwarme
Sonntag 08.00-10.00 | Uhr Allgemeinschwimmen badenovaWARMEPLUS

10.00-13.00 | Uhr Familienbad

(*wahrend der Freibadsaison, in der Zeit vom 01.05. bis 30.09.,
ist das Bad sonntags geschlossen)

* Fur diese Kurse ist eine Voranmeldung nétig

Sauna

Donnerstag 15:00-21:00 | Uhr Herrensauna

Freitag 15:00-21:00 | Uhr Damensauna
Impressum

»donnerstags” erscheint in Barenthal, Bottingen, Buchheim, Fridingen
a.d.D,, Irndorf, Kolbingen, Konigsheim, Mahlstetten, Mihlheim a.d.D.
mit Stadtteil Stetten, Neuhausen o.E. mit den Ortsteilen Schwandorf
und Worndorf, Renquishausen und Tuttlingen-Nendingen.

Die Notrufnummer sowie fiir den
Entstérungsdienst der
badenovaWARMEPLUS lautet:

0800/2 767 767

www.badenovawaermeplus.de
waerme@badenova.de

badenova

Herausgeber: Birgermeisteramt 78570 Miihlheim a.d.D. Verant-
wortlich fiir den Inhalt: Biirgermeister Kaltenbach oder dessen

Vertretung im Amt. Fiir den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag
Anton Stahle GmbH & Co. KG, MeBkircher Stra3e 45, 78333 Stockach,
Telefon 07771 9317-11, Fax 07771 9317-40, E-Mail:
anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Einladung zur Sitzung des Ortschaftsrats ~_—~

Am kommenden Dienstag, 22. September 2026, findet um 18:00 Uhr eine &ffentliche Sit-
zung des Ortschaftsrats im Sitzungszimmer des Rathauses Stetten, RathausstraBe 2, 78570
Mihlheim-Stetten, statt.

Die Bevolkerung ist herzlich eingeladen.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

TOP

1 Anmeldungen und Wiinsche des Ortschaftsrats fuir das Haushaltsjahr 2027

2 Zukunft Ortschaftsverfassung

3 Leerstandsmanagement - Initiative des Ortschaftsrates an die
Landesregierung Baden-Wirttemberg

4 Ausbau der Wendeplatte in der NelkenstraBe- Information tiber
weitere Vorgehensweise

5  Prekadre Verkehrssituationen

6  Vorstellung des Spielplatzkonzeptes am Riedbrunnen durch Ortschaftsratin Sarah
Fritzsch und Lukas Buschle

7  Zwischenbericht zum Thema: Tiefbauarbeiten in der Nelkenstral3e

8  Birgerfragestunde

9 Bekanntgaben, Anfragen, Verschiedenes

gez. Emil Buschle
Ortsvorsteher

MUSEUM OBERES DONAUTAL

Fundsache:

+ eine graue Damenweste
mit Kapuze

« ein Fahrradhelm
Fridingen-Mihlheim

Abriaumung der

Grdber auf den
Friedhéfen Miihlheim
und Stetten durch den
Bauhof im Oktober 2026
Wir bitten die Angehdérigen, deren
Grdber vom Bauhof gerdumt wer-

den, den Grabschmuck bis Ende
September zu entfernen.

Der Bauhof beginnt mit den Arbei-
ten im Oktober.

Offnungszeiten Museum

Das Museum ist sonntags in der Zeit von 14 - 17 Uhr gedffnet.

Die Stadtfestausstellung kann in der Zeit vom 02. September bis 01. November 2026, sonntags von

14:00-17:00 Uhr, besichtigt werden. Museum
Thema der Ausstellung ist: Miihlheimer Wirtschaftsgeschichte nach 1945. Fortschritt und Wandel in Hand- Oberes Donautal
werk, Handel und Industrie. — e hoss

KULTURNACHRICHTEN

Hauptamt [Kultur, Tourismus, Ehrenamt],

Vorderes Schloss, 78570 Miihlheim/Donau, Telefon 07463/9940-22
johanna.mattes@muehlheim-donau.de

KULTUR

Kultur TICKET
Vorverkaufsstelle im Biirgerservicebiiro wird umgestellt i
Kulturticket Schwarzwald-Baar-Heuberg oz K-,L!’LCTL"(RET
Wechsel in der Ticketwirtschaft: Der langjahrige Partner der Tuttlinger Hallen, \-/,-J Schwarzwalc-Baar-Heuberg g v

VIBUS", stellt seinen Betrieb ein. Aus diesem Grund vollziehen die Tuttlinger Hal-

len einen Systemwechsel und stellten den Ticketverkauf zum 31. August 2026 auf das System “RESERVIX” um. Fiir Kulturveranstaltungen
in der Region Schwarzwald-Baar-Heuberg bedeutet das: Karten fiir die meisten Events sind vorerst nur tiber die Ticketbox erhaltlich.

Wie es nun mit dem Vorverkauf vor Ort weitergeht, ist bereits in Kldarung. Wir stehen in engem Kontakt mit RESERVIX, um auch kiinftig
als offizielle Verkaufsstelle fiir die Region zur Verfligung zu stehen. Die Details dazu werden derzeit ausgearbeitet. Sobald die Vereinba-

rungen stehen, informieren wir Sie tber die kiinftigen Moglichkeiten zum Ticketkauf.
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vhs.

Das neue vhs-Programm ist da! Anmeldung ab 14.09.2026

Auch im Wintersemester 2026 hat die vhs in Miihlheim wie-
der einiges zu bieten!

Thema Herbst/Winter 2026/2027: “Heimat - Brauchtum - Tradition”.

Volkshochschule

Anmeldebeginn ist der 14. September 2026 die Anmeldung ist
online iiber vhs-tuttlingen.de sowie im Kulturamt Miihlheim
unter 07463/9940-22 maglich.

Vhs & ) .V:t.)tl'_(shochs.chule ;
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Héimat
Brauchtum
Tradition

Gasslefiihrung

Historische Spurensuche in der Oberstadt.

Die Fiihrungen mit Stadtarchivar Ludwig Henzler bieten abwechs-
lungsreiche Einblicke in die Geschichte und die verborgenen Winkel
der Mihlheimer Oberstadt. Auf dem Rundgang durch die histori-
schen Gassen werden wechselnde Themenschwerpunkte der Stadt-
geschichte sowie lokale Anekdoten beleuchtet. Teilnehmer erhalten
einen fundierten Uberblick tiber das kulturelle Erbe der Donaustadt.
MH11101XT: Exkursion

Do, 15.10.26, 18:30-20:00 Uhr

Treffpunkt: Oberes Tor, Mihlheim an der Donau

Leitung: Ludwig Henzler, Stadtarchivar

Gebiihr: 5,00 €, 6,00 € an der Abendkasse

In Kooperation mit dem Heimatverein Miihlheim e.V.

Lesung zum neuen Donautal-Krimi von Jeremias Heppeler
Jeremias Heppeler, 1989 in Tuttlingen geboren, lebt und arbeitet im
Donautal.

Der freischaffende Kiinstler, Texter und Filmemacher wurde bereits
vielfach fir seine Arbeit ausgezeichnet. Sein neues Buch ,Donau-
taler Heimsuchung” ist sein zweiter Kriminalroman. Darin gerat
Kommissarin Tilda Marder durch einen Gefallen fur ihre Oma in Er-
mittlungen zu einem als vermisst geltenden Ehepaar und sto3t auf
Parallelen zu einem Vermisstenfall aus den friihen 80er-Jahren.
MH20101
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Do, 05.11.2026, 19:00 Uhr

Biirgerhaus Stetten, Bachstr.12

Referent: Jeremias Heppeler

Gebiihr: 8,00 €

Anmeldung erforderlich beim Kulturamt Mihlheim: 07463/9940-0
In Kooperation mit dem Kulturamt Miihlheim

Maéannerkochkurs -"Meine Heimat auf dem Teller"

Unser Mannerkochkurs steht ganz im Zeichen des Herbstes und regi-
onaler ,Lebensmittel. Gemeinsam bereiten wir aus frischen Zutaten
aus der Region leckere saisonale Gerichte zu - von herzhaften Klas-
sikern bis hin zu kreativen Herbstspezialitdten. Dabei stehen Genuss
und das gemeinsame Kochen im Mittelpunkt. Jeder ist herzlich will-
kommen. Freut euch auf einen geselligen Abend mit guten Rezep-
ten, praktischen Tipps und viel SpaR. Die Lebensmittelkosten (20,00 €
zzgl. zur Kursgebiihr) werden direkt bei der Kursleiterin bezahlt.

Bitte mitbringen: Getranke fiir sich und Schiirze sowie 2 Geschirrtiicher.
MH30702

Fr, 13.11.2026, 18:30-21:30 Uhr

Realschule Miihlheim, Kiiche, Schillerstr. 22

Leitung: Ingrid Kimpflein

Gebiihr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €

Rucktrittsmoglichkeit bis 06.11.2

Veggie-Kochkurs -"Meine Heimat auf dem Teller”

Der Herbst schenkt uns eine bunte Vielfalt an frischem Gemiise,
aromatischen Krautern und saisonalen Kostlichkeiten. Gemeinsam
entdecken wir, wie abwechslungsreich, kreativ und genussvoll die
vegetarische Kiiche sein kann. In unserem Veggie-Kochkurs berei-
ten wir mit frischen, regionalen Zutaten kostliche Herbstgerichte
zu — von warmenden Suppen Uber raffinierte Hauptgerichte bis hin
zu feinen Desserts. Dabei gibt es praktische Kochtipps, neue Rezep-
tideen und viel Gelegenheit zum gemeinsamen Genief3en. Ob sie
bereits vegetarisch kochen oder einfach Lust haben, Neues auszu-
probieren - alle sind herzlich willkommen!

Die Lebensmittelkosten (ca. 17,00 € zzgl. zur Kursgebihr) werden
direkt bei der Kursleiterin bezahlt.

Bitte mitbringen: Getranke fur sich und Schiirze sowie 2 Geschirrtlicher.
MH30703

Di, 24.11.2026, 18:30-21:30 Uhr

Realschule Miuihlheim, Kiiche, Schillerstr. 22

Leitung: Ingrid Kimpflein

Gebihr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €

Rucktrittsmoglichkeit bis 17.11.26

Von Null auf 30 Minuten

Laufkurs fiir die guten Vorsdtze

Starte im Januar mit neuer Energie und entdecke, wie gut sich
ein sanfter Einstieg ins Laufen anfiihlen kann. In unserem 8-Wo-
chen-Kurs begleiten wir Dich Schritt fuir Schritt von den ersten lo-
ckeren Minuten bis zu Deinem ersten 30-Minuten-Lauf. Du wirst
merken, wie schnell sich Fortschritte zeigen und wie viel Freude
gemeinsames Training macht.

MH30294

8 mal montags, ab Mo, 19.01.27, 18:30-20:00 Uhr

Mdahlheim, Treffpunkt: Parkplatz am Kesselbach

Leitung: Steffen Schaumberger

Gebuhr: 79,00 €

Nahkurs: ,An die Kostiime, fertig, los”

Bald fangt sie an, die nérrische Zeit! Damit plinktlich zum bunten
Treiben die Kostiime fertig sind, treffen wir uns zum Nahnachmittag
ins Burgerhaus nach Stetten. Gemeinsam arbeiten wir an unseren
Projekten, tauschen Ideen aus und kreieren die schonsten Fasnets-
kosttime. Bei kniffligen Fragen steht euch die Kursleiterin gern mit
Rat und Tat zur Seite. Bitte mitbringen: Das eigene Nahprojekt, Ma-
terial und Ndhmaschine. Grundkenntnisse erforderlich.

MH21300

Fr, 22.01.2027, 14:00-17:00 Uhr, Kleingruppe

Biirgerhaus Stetten, Bachstr.12

Leitung: Anna Christine Schonbrunn, Ma3schneidermeisterin
Geblihr: 20,00 €, Mitglieder: 18,00 €
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Fiihrung durch das Museum

im Vorderen Schloss

Stadtarchivar Ludwig Henzler fiihrt durch den Miihlheimer Standort
des Museums Obe-

re Donau und gibt neue und interessante Einblicke in die Stadtge-
schichte.

MH11102XT

Do, 25.02.2027, 18:30-20:00 Uhr

Treffpunkt: Vorderes Schloss, Miihlheim an der Donau, Parken am
Alten Schulplatz

Leitung: Ludwig Henzler, Stadtarchivar

Gebihr: 5,00 €, 6,00 € an der Abendkasse

In Kooperation mit dem Heimatverein Miihlheim e.V.

Italienisch Niveau B1 -,Conversazioni facili”

fuir Teilnehmer/innen mit Grundkenntnissen bzw. soliden Grundkennt-
nisse A2-B1. Das Lernmaterial wird online zur Verfligung gestellt. Der
Kurs wendet sich an Teilnehmer/innen, die Vorkenntnisse besitzen und
eine hohe Lernbereitschaft mitbringen. Es werden einfache Dialoge
(im Hotel, im Restaurant, beim Einkaufen etc.) gelibt und die Gramma-
tik wiederholt.

MH40920W

15 mal donnerstags, ab Do, 24.09.26

09:30-11:00 Uhr Kleingruppe, live-online zu Hause

Leitung: Palmettina Felisoni

Gebuhr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00€

Yoga

Die positiven Auswirkungen dieses aus Indien stammenden Ent-
spannungsverfahrens auf Korper, Geist und Seele sind schnell
spurbar. Yoga kraftigt, halt gesund und fordert die innere Ruhe,
Ausgeglichenheit und Konzentration. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Wolldecke, Yogamatte und rutschfeste Socken

MH30111: Montagskurs 1- Aufbaukurs
15 mal montags, ab Mo, 14.09.26
18:00-19:15 Uhr

Bilrgerhaus Stetten, Bachstr.12

Leitung: Irene Welte

Gebiihr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

MH30112: Montagskurs 2 - Aufbaukurs
15 mal montags, ab Mo, 14.09.26
19:30-20:45 Uhr

Bilrgerhaus Stetten, Bachstr.12

,2donnerstags” Stadt Mithlheim an der Donau

Leitung: Irene Welte
Gebihr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00€

MH30113: Dienstagskurs 1 -Anfanger/Mittelstufe
10 mal dienstags, ab Di, 29.09.26

18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe

Bilrgerhaus Stetten, Bachstr.12

Leitung: N.N.

Gebiihr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

MH30114: Dienstagskurs 2 - Aufbaukurs
10 mal dienstags, ab Di, 29.09.26
19:45-21:15 Uhr, Kleingruppe

Biirgerhaus Stetten, Bachstr.12

Leitung: N.N.

Geblihr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

MH30115: Freitagskurs 1 -Anféanger/Mittelstufe
10 mal freitags, ab Fr, 09.10.26

17:30-19:00 Uhr

Evang. Gemeindezentrum, Griesweg 1

Leitung: Christina Felder

Geblihr: 69,00 €, Mitglieder: 64,00 €

MH30116: Freitagskurs 2 - Aufbaukurs
10 mal freitags, ab Fr, 09.10.26
19:15-20:45 Uhr

Evang. Gemeindezentrum, Griesweg 1
Leitung: Christina Felder

Gebiihr: 69,00 €, Mitglieder: 64,00 €

TOURISMUS

Sonstiges

Nachtwachterrundgang

Jeden Montag und Samstag finden um 21:00 Uhr Nachtwacht-
errundgdnge durch die historische Oberstadt statt.

Der Nachtwachter bietet aber bei Bedarf Sonderrundgédnge an.
Hierzu wenden Sie sich bitte direkt an Herrn Wettki unter Tel.
07463/99 52 952.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Katholische Kirchengemeinde

St. Maria Magdalena in Mihlheim/Donau mit St. Michael in Neuhau-
sen ob Eck und St. Nikolaus in Stetten/Donau

Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten
Mittwoch, 16.09.2026

18.30 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus
19.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus
>18.30 Uhr ,Gesicht des Sonntags” im kath. Gemeindehaus Fri-

dingen - mit Pfarrer Meinrad Hermann zur Vorberei-
tung der Lesungstexte fiir Sonntag

Donnerstag, 17.09.2026

18.30 Uhr keb Mihlheim-Stetten: ,Allgemeines Singen aus dem
Gotteslob” in der Kirche St. Nikolaus, Stetten - ohne
Anmeldung

Freitag, 18.09.2026

18.00 Uhr Rosenkranz in St. Maria Magdalena

19.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Michael

Samstag, 19.09.2026

13.30Uhr  Trauung des Paares Fabian und Lea Noll, geb. Ivosevic
in St. Maria Magdalena
18.30 Uhr Vorabendmesse in St. Nikolaus

Sonntag, 20.09.2026 - 25. Sonntag im Jahreskreis

10.30 Uhr Wortgottesdienst in St. Maria Magdalena
10.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Michael
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus

Dienstag, 22.09.2026

18.30 Uhr Rosenkranz in St. Maria Magdalena

19.00 Uhr Abendmesse in St. Maria Magdalena
Gedenken fiir HelImut und Angela Gollnau

Mittwoch, 23.09.2026

kein Rosenkranz und keine Eucharistiefeier in St. Nikolaus

> 18.30 Uhr ,Gesicht des Sonntags” im kath. Gemeindehaus Fri-
dingen - mit Pfarrer Meinrad Hermann zur Vorberei-
tung der Lesungstexte fiir Sonntag
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Donnerstag, 24.09.2026

>20.00 Uhr offentliche KGR-Sitzung im kath. Gemeindehaus St.
Josef

Freitag, 25.09.2026

18.00 Uhr Rosenkranz in St. Maria Magdalena

19.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Michael

Samstag, 26.09.2026
> Ausflug aller Ministranten der Seelsorgeeinheit, Anmeldung und
weitere Infos in der WhatsApp-Gruppe

Sonntag, 27.09.2026 - Erntedank
Caritas-Kollekte

09.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Maria Magdalena

10.30 Uhr Eucharistiefeier zum Patrozinium und Erntedank in St.
Michael

18.00 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus

Gottesdienstordnung fiir die anderen Kirchengemeinden:
Mittwoch, 16.09.2026: 19.00 Uhr Irndorf

Donnerstag, 17.09.2026:

19.00 Uhr Kolbingen

19.00 Uhr Renquishausen

Samstag, 19.09.2026: 18.30 Uhr Kolbingen

Sonntag, 20.09.2026:

09.00 Uhr Fridingen

09.00 Uhr Renquishausen

Dienstag, 22.09.2026: 19.00 Uhr Fridingen

Wochendienst bei Beerdigungen und Trauerfeiern:

Von Dienstag, 15.09.2026 bis Samstag, 19.09.2026:
Pastoralreferentin Jutta Krause, Fridingen, Tel. 07463 99 18 819 oder
Handy 0175 193 7120

von Dienstag, 22.09.2026 bis Freitag, 25.09.2026:

Pfarrer Klose, Pfarramt Fridingen, Tel. 07463 430

Tauftermine:

Miihlheim: Sonntag, 04.10.2026
Stetten: Sonntag, 18.10.2026
Neuhausen: Sonntag, 18.10.2026
jeweils um 11.30 Uhr

Gesicht des Sonntags aus der Sommerpause zuriick !

Immer mittwochs im kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 in Fri-
dingen um 18.30 Uhr.

Interessieren Sie sich flr die geschichtlichen und theologischen Hin-
tergriinde der Texte des kommenden Sonntags? Méchten Sie gerne
mit anderen Interessierten ins Gesprach kommen? Was sagen uns
Texte aus langst vergangenen Zeiten heute noch?

Herzliche Einladung gemeinsam mit Pfarrer Meinrad Hermann auf
eine interessante Reise ins Reich der Bibel zu gehen.

Die Abende sind unabhdngig voneinander und kdnnen gerne auch
einzeln besucht werden.

Erntedank in Neuhausen

Am Sonntag, 27. September 2026 feiern wir um 10.30 Uhr in der Kir-
che St. Michael das Erntedankfest zusammen mit dem Patrozinium.
Herzliche Einladung!

Erntedank in Stetten

Am Samstag, 03. Oktober 2026 feiern wir um 18.30 Uhr in der Kir-
che St. Nikolaus das Erntedankfest.

Die Erntegaben konnen bis Samstagmorgen, 03.10.2026 um
9.00 Uhr in der Kirche St. Nikolaus abgelegt werden.

Ein herzliches Dankeschdn im Voraus.

Erntedank in Miihlheim

Am Sonntag, 04. Oktober 2026 feiern wir um 10.30 Uhr in der
Kirche St. Maria Magdalena einen Gottesdienst zum Erntedankfest.
Wie jedes Jahr méchten wir einen Erntedankaltar in unserer Kirche
aufbauen. Hierzu benétigen wir Obst, Gemiise und Blumen gerne
aus den Mihlheimer Garten. Wir freuen uns auch lber Geldspenden
fur den Zukauf von Waren.

Ein herzliches Dankeschon vorab.
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Die Kath. Kirchengemeinde Stetten sucht zum friihestmdgli-
chen Termin eine/n

nebenberufliche/n Kirchenpfleger/in
(m/wy/d).

Der/Die Kirchenpfleger/in ist kraft Amtes Mitglied des Kirchen-
gemeinderates mit beratender Stimme und unterstiitzt den
Pfarrer, den Kirchengemeinderat

beziehungsweise den Verwaltungsausschuss bei der Wahrneh-
mung der Ortlichen Verwaltung. Er/Sie ist fir die ordnungsge-
maBe Ausfiihrung der Verwaltung des o6rtlichen Kirchenver-
mogens verantwortlich und an rechtmaBige Weisungen und
Beschliisse des Kirchengemeinderates gebunden. Der/die Kir-
chenpfleger/in erhdlt Unterstiitzung durch das Kath. Verwal-
tungszentrum Tuttlingen.

lhre Aufgaben sind insbesondere:

- die Vorbereitung und Uberwachung von Bau- und Instandhal-
tungsmaBnamen an kirchlichen Geb&duden

- Mitarbeit bei der Haushaltsplanung und Haushaltstiberwachung
- die Verwaltung der Mietwohnungen

- die Unterstiitzung bei der Gremienarbeit

- Teilnahme an Sitzungen teilweise in den Abendstunden

- die Zusammenarbeit mit dem Kath. Verwaltungszentrum

Freuen Sie sich auf:

- ein vielseitiges und interessantes Aufgabenfeld mit der Moglich-
keit zu selbststandigem und eigenverantwortlichem Arbeiten

- grof3ztigige zeitliche Gestaltungsmaglichkeit und die indivi-
duelle Balance von Beruf und Privatleben

Sie bringen idealerweise mit:

- abgeschlossene verwaltungsspezifische oder kaufmdnnische
Ausbildung bzw. berufliche Erfahrung in den oben genannten
Aufgaben- und Tatigkeitsbereichen

- eigenverantwortliche, strukturierte und selbststandige Ar-
beitsweise

- Organisations-, Verwaltungs- und Verhandlungsgeschick

- Flexibilitat, Engagement, sowie gute Kommunikations- und
Teamfahigkeit

- ein hohes MaB an Einsatzbereitschaft und die Bereitschaft zur
Wahrnehmung von Abendterminen

- routinierter Umgang mit EDV und Kommunikationstechnik.

Nebenberufliche Kirchenpfleger:iinnen erhalten eine adaquate
Aufwandsentschddigung nach der Kirchenpflegerbesoldungs-
ordnung der Diozese Rottenburg-Stuttgart.

Die Identifikation mit der Kath. Kirche und die Zugehdorigkeit zu
einer Kirche der christlichen Kirchen (ACK) setzen wir voraus.
Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher Eignung be-
vorzugt beriicksichtigt.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekréftige Bewerbung, die Sie
bitte an Herrn Pfarrer Klose (Kath. Pfarramt Miihlheim, Etten-
bergstr.4,78570 Miihlheim) und Frau Tanja Hofer (Kath. Verwal-
tungszentrum, Kénigstr. 56, 78532 Tuttlingen) richten.

Abenteuerliche Schatzsuche:
Auf Pilgerwegen zu ,Maria Hilf*, MUHLHEIM

Im Rahmen des diesjdhrigen Kinderferienprogramms erlebten 20

Madchen und Jungen am Dienstag, 18. August 2026 einen unver-
gesslichen Tag.
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Die kath. Kirchengemeinde St. Maria Magdalena Miihlheim hatte in
Kooperation mit der Stadt Mihlheim zu einer spannenden Schnit-
zeljagd eingeladen, die ganz im Zeichen des Pilgerns stand. Start-
punkt des Abenteuers war das historische Schwedengrab. Von dort
aus machten sich die Kinder in Kleingruppen auf den Weg hinauf auf
den Welschenberg zur Ruine ,Maria-Hilf".

Der Weg war gespickt mit finf abwechslungsreichen Stationen. An
diesen durften die jungen Pilger fleiBBig kreativ werden: jedes Kind
gestaltete sein eigenes Pilgertuch, umwickelte seinen Pilgerstab
und bastelte ein Muschelketten-Armband. Die selbstgemachten Pil-
gersouvenirs gaben zusatzliche Motivation flir den steilen Aufstieg.
Oben angekommen, belohnte eine groBe Schatzsuche die Kinder
fur die anstrengende Wanderung. In einem versteckten Schatz-kast-
chen machten die kleinen Entdecker fette Beute: neben funkelnden
Edelsteinen wartete auf jeden Teilnehmer ein Gutschein fiir ein
wohlverdientes Eis sowie die Maria-Hilf Pilgermedaille!

Zum Abschluss des erlebnisreichen Tages gestaltete Pastoralrefe-
rentin Jutta Krause einen wunderschodnen, kindgerechten Impuls
an der Kapelle, der die Gruppe noch einmal zur Ruhe kommen lieR3.
Ein rundum gelungener Tag, der allen Beteiligten noch lange in Er-
innerung bleiben wird.

Ein herzliches Dankeschon gilt dem gesamten supertollen Schnit-
zeljagd-Team sowie Jutta Krause und Silke Leibinger fir die groBar-
tigen Ideen, Organisation und Durchfiihrung.

Kabarett-Abend in Kolbingen

. uer
.+ Doris ReichenOUe o o, 25, September 2026
mi Eintritt: 24 €
*Jetzt hat”s gschnacklt..”
Gemeindehaus Kolbingen
Beginn: 20.00 Uhr
Vorverkouf: Pfarrbiire Kolbingen,
Stefanic Amann 07463/9951571

Fir alle, die wieder einmal von Herzen lachen mochten:

Wenn Doris Reichenauer — die mit dem Kleinkunstpreis Baden-Wrt-
temberg ausgezeichnete Kabarettistin und auch bekannt durch Dui
do on de Sell - die Biihne betritt und mit ihrem einzigartigen Humor
und ihrer schier endlosen Energie alle Gaste in ihren Bann zieht, wird
der Abend zu einem unvergesslichen Erlebnis voller Lachen und
ausgelassener Stimmung.

Ilhre Beobachtungsgabe und ihr Gespdr fir die Komik des Alltags
machen Doris Reichenauer zu einer Meisterin der Unterhaltung. Sie
nimmt den Alltag aufs Korn und lasst dabei kein Auge trocken.

Der Abend verspricht daher nicht nur eine unvergessliche Show zu
werden, sondern auch die Gelegenheit, den Stress des Alltags fir
ein paar Stunden hinter sich zu lassen. In guter Gesellschaft werden
die Gaste einen Abend erleben, den Sie noch lange in Erinnerung
behalten werden.

Lassen Sie uns gemeinsam lachen und den Abend genief3en!

Wann: Freitag, 25. September 2026

Wo: Gemeindehaus Kolbingen

Beginn: 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr, freie Platzwahl)
Eintritt: 24 €

Kartenreservierungen fiir diesen Power-Abend: beim Pfarramt
Kolbingen, Tel. 07463/1581 oder ErloeserJesusChristus.Kolbingen@
drs.de, bei Stefanie Amann unter 07463/9951571 oder andreas-
amann@t-online.de
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Kreis Tuttlingen e.V.

Herzliche Einladung zu den
Veranstaltungen in der SE
Miihlheim-Stetten

»Allgemeines Singen aus dem Gotteslob”
Donnerstag, 17.09.2026, 18.30 Uhr, Kirche St. Nikolaus, Stetten
Wir treffen uns in der Kirche St. Nikolaus in Stetten und singen ge-
meinsam mit Silke Lang Lieder aus dem Gotteslob. Frei nach dem
Motto " Wiinsche dir ein Lied". Wiinsche kdnnen im Vorfeld bei Me-
lanie Rudischhauser melanie.rudischhauser@gmx.de abgegeben
werden oder am Abend genannt werden.

Ohne Anmeldung.

Fridingen

»Die faszinierende Welt der Glocken”

Dienstag, 29.09.2026, 20.00 Uhr, kath. Gemeindehaus, Unterer
Damm 1

Mit Benedikt Grammer gehen wir auf eine spannende Reise durch
die Geschichte der Glockenkultur. Mit eindrucksvollen Bildern und
originalen Klangbeispielen spannt er den Bogen von mittelalter-
lichen Bronzeglocken bis zu den modernen Nachkriegsgelduten
mit groBer regionaler Vielfalt. Mit groBer Fachkenntnis und Lei-
denschaft vermittelt er die einzigartige Bedeutung der Glocken als
Stimmen von Kirche, Gemeinschaft und Heimat.

Voranzeige - Afrikanische Gospelkldnge in Stetten

Die Kirchengemeinde St. Nikolaus in Stetten ladt am Sonntag, 4.
Oktober 2026 um 18.00 Uhr zu einem besonderen Konzert ein. Zu
Gast ist die Gruppe KAWA aus Uganda, die mit mitreienden afrika-
nischen Gospelgesangen fir einen stimmungsvollen Abend sorgt.
Der Konzertabend steht im Zeichen der Mmunye-Stiftung in Ugan-
da, deren Arbeit mit den Spenden unterstiitzt wird.

Der Eintritt ist frei, um Spenden wird herzlich gebeten.

Im Anschluss an das Konzert besteht die Moglichkeit, Kunstgegen-
stande aus der Heimat der Sénger sowie Tontrdger zu erwerben und
damit zugleich die Arbeit der Stiftung zu unterstiitzen.

Die Kirchengemeinde St. Nikolaus freut sich auf zahlreiche Besucher
und einen musikalischen Abend mit afrikanischer Lebensfreude.

Miihlheim: Projektchor

Lust auf gemeinsames Singen und Musizieren ?

Wir freuen uns auf alle, egal ob hohe oder tiefe Stimme oder irgend-
was dazwischen!

Proben:

Am Dienstag, 03.11.2026 um 19:00 Uhr und am Samstag, 07.11.2026
um 10:00 Uhr ganztdgig, jeweils im kath. Gemeindehaus St. Josef,
Alter Schulplatz 1 in Mihlheim.

Abendgebet (Evensong) in Miihlheim: Freitag, 13.11.2026 um 18:30 Uhr
Bei Interesse melden Sie sich gerne: Handy-Nr. 016096629939 -
WhatsApp/SMS

Johanna und Magdalena Renner

Katholische Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.

In die Tiefe des Brunnens schauen — Marchen héren, innere Bil-
der gestalten

Die Kath. Erwachsenenbildung ladt in Kooperation mit den Clareti-
nern auf dem Dreifaltigkeitsberg am Samstag, 19.09.2026 zu einem
Kreativ-Workshop mit der Erzahl-kiinstlerin Birgit Leibold und der
Kunsttherapeutin Angelika Rinnus ein. Es ist eine der schonsten Kind-
heitserinnerungen, bei der GroBmutter auf dem SchoB zu sitzen und
in die zauberhafte Welt der Marchen einzutauchen. Diese Vorstellung
vermittelt ein wohliges Gefiihl von Geborgenheit und Entspannung.
In diesem Kreativ-Workshop verbinden wir die inneren Bilder, die
durch das Horen eines Marchens entstehen, mit dem kreativen Aus-
druck durch das Malen. Gemeinsam erforschen wir die Weisheit und
Wahrheit, die in dem frei vorgetragenen Brunnenmarchen verborgen
liegen. Dieser Workshop ladt ein, die alte Volksweisheit des Mdrchens
furr selbst zu entdecken und die Kraft des kreativen Ausdrucks zu erle-
ben - in einer warmen und unterstiitzenden Atmosphare. Der Work-
shop findet im Haus der Stille auf dem Dreifaltigkeitsberg statt von
13.30 Uhr bis 18 Uhr — mit einer gemditlichen Kaffeepause. Anmel-
dung: Tel. 07461/96598020 oder Mail: www.keb-tuttlingen.de
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Infoabend zum MBSR-Kurs / Achtsamkeit durch Stressbewiltigung
DieKatholische Erwachsenenbildung bietetam Dienstag, 22.09.2026
um 19 Uhr im Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4 in Tutt-
lingen einen kostenlosen Infoabend zum MBSR-Kurs , Stressbewalti-
gung durchAchtsamkeit” an. Ein sehr wirkungsvoller und seit Jahr-
zehnten erprobter Ansatz im Umgang mit Stress ist die Schulung
der ,Achtsamkeit” mit dem MBSR-Programm (Mindfulness Based
Stress Reduction). Das Besondere dabei ist, dass MBSR meditative
Ubungen mit modernen Erkenntnissen aus der Psychologie, der
Neurowissenschaften und Stressforschung verbindet.

An diesem Abend werden die Grundzlige sowie der Ablauf des
MBSR-Kurses vorgestellt. Anmeldung und Infos: Tel. 07461/965980-
20 oder Mail: www.keb-tuttlingen.de

Eine spontane Teilnahme ist mdglich. Der 8-wdchige MBSR-Kurs be-
ginnt ab Freitag, 9.10.2026, jeweils 16.30 — 19.00 Uhr unter der Lei-
tung von MBSR-Lehrerin Gerda Schneider.

Alle Kurse und Veranstaltungen unter www.keb-tuttlingen.de

Kath. Erwachsenenbildung, Uhlandstr. 3, 78532 Tuttlingen, Tel.
07461/96 59 80 20,

E-Mail: info@keb-tuttlingen.de

Kath. Pfarramt St. Maria Magdalena, Ettenbergstr. 4, 78570 Muhl-
heim/Donau

Offnungszeiten: Mo., Di. und Do. von 08.30 - 11.30 Uhr, Do. von 14.00
- 16.00 Uhr

Tel. 07463/354, Mail: StMariaMagdalena.Muehlheim@drs.de
Homepage: www.se-donau-heuberg.de

Kath. Kirchenpflege: Tel. 07463/990340; Mail: kath-kipfleweb.de

X

Evangelische Kirchengemeinde

Wochenspruch:
All eure Sorge werfet auf ihn; denn er sorgt fur euch. (1. Petrus 5, 7)

Foto: Lotz

Im September

Wie schon ist es,

sich nicht alles selber
verdanken zu missen.

Wie gut tut es,
den Blick zu bewahren fiir das,
was andere hinzugetan haben.

Ich wiinsche dir,

dass du den Segen entdeckst,
der hineingeweht ist

in dein Tun und Lassen.

So viel ist gewachsen.
Nun ist Zeit zu ernten

und ,Danke” zu sagen.
nach Tina Willms

Liebe Gemeindemitglieder,
Manchmal frage ich mich: Warum sind wir Menschen eigentlich so?
Wir haben ein warmes Zuhause, genug zu essen, ein Bett zum Schla-
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fen — und woriiber drgern wir uns? Uber das Wetter! ,Schon wieder
Regen!”, Viel zu heif3!”

+~Warum ist es heute so kalt?” Offenbar ware unser Wunsch-Wetter: 22
Grad, leichter Wind und bitte nur dann Regen, wenn wir gerade
nicht drau3en sind. Und auch sonst finden wir erstaunlich schnell
etwas, worliber wir uns beschweren konnen. Der Kaffee ist kalt. Das
Brot ist zu trocken. Das WLAN ist langsam. Der Parkplatz ist zu weit weg.
Friiher mussten Menschen kilometerweit laufen, um Wasser zu holen.
Heute stehen wir finf Minuten vor dem Wasserhahn und denken:
~Das dauert aber lange, bis das Wasser warm wird!” Wir Men-
schen sind schon besonders, manchmal besonders seltsam. Dabei
steckt in der Dankbarkeit eine unglaubliche Kraft. Dankbarkeit be-
deutet nicht, dass wir alles schonreden missen.

Es gibt Dinge, die wirklich schwer sind. Krankheit, Sorgen, Einsam-
keit, Abschied und Enttauschungen. Aber Dankbarkeit fragt: ,Was
ist trotz allem noch da?” Vielleicht ist da ein Mensch, der zu mir
hélt. Ein Anruf, Gber den ich mich gefreut habe. Ein Essen, das ge-
schmeckt hat, ein Sonnenstrahl, ein gutes Gesprach, in Moment, in
dem ich lachen musste. Und manchmal sind es ganz kleine Dinge.
Paulus sagt: ,Seid dankbar in allen Dingen.” Das heif3t nicht: Sei
dankbar fiir alles, was passiert. Paulus sagt nicht: ,Danke, Gott, dass
ich mir den Zeh gesto3en habe.” Sondern: ,,Seid dankbar in allen
Dingen.” Also: Auch wenn nicht alles gut ist, gibt es vielleicht etwas
Gutes, das ich entdecken kann: den heien Kaffee, den Menschen,
der uns zum Lachen bringt, der freie Parkplatz ganz in der Nahe.
Und vielleicht merken wir dann: Wir haben nicht plétzlich ein ande-
res Leben. Aber wir sehen unser Leben mit anderen Augen.
Pfarrerin Nicole Kaisner

Gottesdienst in unserer Gemeinde:

Sonntag, 20. September 2026

10.30 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl in Midhlheim (Pfrin. N.
Kaisner)

Herzliche Einladung zum Hauskreis

Haben Sie Lust, den Glauben im Alltag zu teilen?

Unser Hauskreis bietet Raum fiir persénliche Begegnungen, Austausch
Uber biblische Themen und gemeinsames Gebet - in gemdtlicher
Atmosphare. Wir treffen uns ca. alle 4 Wochen, um tiber Lebens- und
Glaubensfragen zu sprechen, zu singen und flireinander da zu sein.
Thema bei unserem néchsten Treffen ist die Bibelstelle aus Johan-
nes 10, 9+10.

Wann: Mittwoch, 30. September, 19.30 Uhr

Wo: Fam. Hofig, Schéonenbergstr. 16, Mihlheim

Kontakt: Siegfried & Corinna Hofig, Tel.: 07463-990850

SAVE THE DATE

05. - 09. Mai 2027

Wir fahren zum Kirchentag nach Diisseldorf!

Fahren Sie mit!

Vom 5. bis zum 9. Mai 2027 schldgt der Kirchentag seine Zelte am
Rhein auf. Nach Gber 40 Jahren kehrt die GroBveranstaltung zuriick
nach Dusseldorf — eine Stadt, die fiir Weltoffenheit und Dialog steht.
Zuletzt war der Kirchentag hier 1985 zu Gast. 2027 wird die Landes-
hauptstadt mit der Losung ,Du bist kostbar” nun erneut zum Zent-
rum flir Begegnung, Musik und gesellschaftliche Debatten.
Zwischen Rheinuferpromenade und Messegeldnde werden tausen-
de Menschen gemeinsam ihren Glauben feiern und Antworten auf
die Fragen unserer Zeit suchen.

Und wir sind mit dabei. Gemeinsam mit dem Evangelischen Bil-
dungswerks StidwestWiirttemberg organisieren wir eine Fahrt zum
Kirchentag.

Ihr wollt informiert werden, sobald es mehr Details zu unserer Fahrt
gibt? Dann meldet euch jetzt gleich fiir unsere Interessentenliste an.
Die Anmeldung finden Sie unter folgendem Link:
https://www.erwachsenenbildung-villingen.de/angebote/kirchen-
tag-2027/

Pfarrerin Nicole Kaisner
Tel.: 017631759692
Griesweg 3, 78570 Miihlheim a. d. Donau
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Offnungszeiten Gemeindebiiro:

geédnderte Offnungszeiten im September
Mittwoch von 14 — 17 Uhr

Donnerstag von 8 — 11.30 Uhr

Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558

E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de

Stiftung -.

St. Franziskus

Altenzentrum St. Antonius
Miihlheim

Veranstaltungen September und Oktober 2026

Fr,18.09.  Evang. Gottesdienst m Pfr.in Kaisner im Foyer 16.00 Uhr.
Mo, 21.09. Besuch der Kinder des Evang. Kindergartens 10.30 Uhr
Di,22.09.  Musiktherapie m Frau Fugmann im Unteren Hang 15.30 Uhr
Mo, 28.09. Bastelkreis mit den Ehrenamtlichen 16.00 Uhr

Di, 29.09. Modeservice Jérger Modeschau und Verkauf 14.30 Uhr
Mi, 30.09. Sturzprophylaxe m Frau Seeburger im Foyer 10.00 Uhr
Do, 01.10. Besuchshunde des ASB 16.15 Uhr

Di, 13.10.  Muskiktherapie im Oberen Hang 15.30 Uhr

Die Cafeteria ist dienstags und donnerstags und jeden ersten Sonn-
tag im Monat geoffnet.
Am 29.09. bleibt die Cafeteria fiir die Veranstaltung mit dem Mo-
deservice geschlossen.
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Modeservice mit Modenschau

Am Dienstag, 29. September prdsentieren unsere Models die aktu-
elle Kollektion vom mobilen Modeservice Jorger aus Holzgerlingen
im Foyer des Altenzentums St. Antonius. Beginn ab 14.30 Uhr.
AnschlieBend gibt es Damen- und Herrenmode, sowie auch Schuhe
zu erwerben.

Wir laden alle aus nah und fern zum Stébern und Einkaufen herzlich
ein. Das St. Antonius-Team

Information:

Der ambulante Pflegedienst st. franziskus Tuttlingen bietet eine kos-
tenlose Pflegeberatung an! Nach Vereinbarung kénnen sich Interes-
sierte im Altenzentrum St. Antonius in Miihlheim a.d.D. zu allen Fragen
rund um Pflegegrade, Antrage, Tagespflege und Entlastungsangebote
informieren. Unsere Pflegekréfte stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Wir freuen uns auf Sie!

Anita Horn

Einrichtungsleitung Altenzentrum St. Antonius
Aufgabenfeld Altenhilfe

stiftung st. franziskus heiligenbronn
GartenstraRe 2 78570 Mithlheim

Telefon: +49 (7463) 995169-613

E-Mail: anita.horn@stiftung-st-franziskus.de
www.stiftung-st-franziskus.de

VEREINE UND ORGANISATIONEN

TURNVEREIN

TV Miihlheim 1885 e. V. MUHLHEIMz"

Vereinswanderung 2026

Traditionell findet auch in
diesem Jahr am Samstag,
den 3. Oktober, anldss-
lich des Nationalfeiertags,
die Vereinswanderung des
Turnvereins Mihlheim statt.
Hierzu sind alle Mitglieder,
Familien und Interessierten
herzlich eingeladen.

Fir Familien und Erwach-
sene werden zwei separate
Wanderrouten angeboten,
die auf die unterschied-
lichen Bedirfnisse abge-
stimmt sind. Beide Gruppen
treffen sich anschlieBend
wieder am Turnerheim zum
gemeinsamen Mittagessen
und gemiitlichen Ausklang. Fiir Kinder werden zudem Bastelange-
bote mit Naturmaterialien angeboten.

Treffpunkt ist um 9:30 Uhr am Turnerheim. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer und
einen schénen gemeinsamen Wandertag.

" TURNVEREN

SEPARAT AUSGEARBEITETE
WANDERROUTEN

Abteilung Turnen

ELTERN-KIND-TURNEN |

Donnerstags: 15:15-16:15 Uhr

Kinder: ca. 1,5 -4 Jahre

mit ihren Mamas, Papas oder GroBeltern

Ort: GZ-Stetten

Gruppenleitung: Tanita Vincze, Tel. 015754337616

Gerne telefonisch bei Tanita anmelden.
BEWEGUNGSSPAR |

Donnerstags: 16:30-17:30 Uhr

Kinder: 4-6 Jahre (Vorschdiler)

Ort: GZ-Stetten

Gruppenleitung: Anja Ulrich / Stefanie Moser

Einstieg in die Gruppe ist grundsatzlich jederzeit moglich.
Wahrend der Schulferien findet normalerweise kein Turnen statt.

Gerne telefonisch bei Anja anmelden 0175/3435475

Donnerstags: 15:45-17:15 Uhr

Kinder: 6-10 Jahre (Grundschiiler)

Ort: Sporthalle Miihlheim Vorstadt

Gruppenleitung: Daniela Manz / Kerstin Lang

Schnupperstunde: Am 17.09.2026 und 24.09.2026 besteht die Mog-
lichkeit an 2 Schnupperstunden teilzunehmen.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch.

Bei Fragen meldet euch gerne bei:
Daniela 0152 22899005 oder Kerstin 0174 2623222

Offnungszeiten Turnerheim

Mittwochs  ab 14:00 Uhr
Samstags  ab 15:00 Uhr
Sonntags  ab 15:00 Uhr Kaffee, Kuchen und Vesper

Wir freuen uns sehr, Sie als
unsere Gaste im Turner- games
heim begrifen zu dirfen.

Turnverein Miihlheim 1885 eV,

Whatsapp-anal

Jetzt unseren WhatsApp-Ka-
nal abonnieren! Keine Neuig-
keiten, Termine und wichtigen
Infos rund um unseren Ver-
ein mehr verpassen. Einfach
abonnieren und immer auf
dem Laufenden bleiben!
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TV Miihlheim 1885 e. V.
Seniorenhandballspieler

TURNVEREIN
MUHLHEIM®

Die Handballsenioren gehen in den “Hirsch”

Heute Abend, Donnerstag, den 17. September, gehen die Handball-
senioren im Stadtle ins Gasthaus zum “Hirsch” zum gemiitlichen
Beisammensein und Binokelspiel. Der Gang ins Stadtle ist in der Vor-
stadt um 18.30 Uhr ab der evangelischen Kirche.

HSG Fridingen/ Miihlheim

Mehr Infos und auch Bilder gibt es auch
auf der Homepage -
http://www.hsg-frimue.de - zu sehen!

Wochenvorschau

Heimspiele am Samstag 19.09.2026 in Miihlheim
Staffel Zeit Heim Gast
wB-OL-3-BW | 13:00h | HSG Frid/Miihl HC Lustenau
wA-BOL-1-BN | 11:15h | HSG Frid/Miihl 2 | HSG Neckartal
wB-BL-2-BN | 14:40h | HSG Frid/Miihl 2 | TV St. Georg.

i-leimspiele am Sonntag 20.09.2026 in Miihlheim
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mC-RL-BW 13:20h | HSG Frid/Mihl TV Bittenfeld
wA-RL-BW 11:30h | HSG Frid/Miihl SV K'westheim
F-BOL-2-BN 16:50h | HSG Frid/Miihl 2 SV Eigeltingen
wD-BL-2-BN 10:00h | HSG Frid/Muhl HB Kinzigtal
wD-BK-2-BN 11:00h | HSG Baar 2 HSG Frid/Mahl 2

Staffel Zeit Heim Gast

mB-OL-3-BW | 15:00h | HSG Frid/Mdihl

Team Stuttgart 2

Auswiirtsspiel am Sonntag 20.09.2026

Staffel
wD-BK-2-BN

Gast
HSG Frid/Muhl 2

Heim
HSG Baar 2

Zeit
11:00h

Riickblick Testspiel Damen 3
HSG Damen3 - HSG Frittlingen-Neufra 26:34

Im ersten Testspiel mit neuem Trainer und neuer Besetzung ging es
vor allem darum sich einen Uberblick tiber den Zustand des aktuel-
len Standes der Mannschaft zu verschaffen. Unsere HSG kam sehr
gut ins Spiel. Nach einer 6 Tore Fiihrung hat sich deutlich gezeigt,
dass wir noch an der Kondition arbeiten missen.

Es waren aber immer wieder mal sehr gute und gelungene Situatio-
nen dabei, die dann auch zum Torerfolg geflihrt haben.

Jetzt heilt es im Training nochmal alles zu geben, um dann Ende
Oktober in die neue Hallensaison zu starten.

Dauerkartenvorverkauf
Endlich geht es wieder los!

Die neue Saison steht vor der
Tidre und somit kdnnen auch
ab sofort wieder Dauerkarten
vorbestellt werden.

Bei Marita Leibinger
Tel. 07463/7939 und
Anton Rees Tel. 07463/7032

Saison 2026/2027

Dauerkartenpreis 70€, ErmaBigt 50€
Beim ersten Heim-Spieltag werden die Karten ausgegeben.

Wir freuen uns auf euch!

VfL Miihlheim 1930 e. V.

Offnungszeiten Sporthaus:

Samstag ab 15:30 Uhr

Sonntag ab 10:00 Uhr zum Frithschoppen
Und zu allen Heimspielen!

DERBYTIME

Wir brauchen Eure Unterstiitzung !
VfL Miihlheim - SC04 Tuttlingen
Samstag, 19.09.2026 um 15:30 Uhr auf dem Ettenberg.
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VFL Miihlheim ' Mﬂpllhelg"l
Abteilung FuBball kL
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VfL Miihlheim ' M.,Si-t‘l',hgln.u
Abteilung Freizeitsport ([ Jalibals

VfL revanchiert sich in Seedorf / Team 2 holt wichtige
Punkte in Frittlingen

Landesliga: SV Seedorf - VfL Miihlheim 1:3 (1:0)
Nach der Schmach beim Gastspiel in Seedorf in Form einer blamab-
len 1:6 Niederlage am Ende der Vorsaison, fiihrte der Weg unseres
Teams im friihen Verlauf der aktuellen Runde erneut nach Seedorf.
Unsere Mannschaft war auf Wiedergutmachung aus, dementspre-
chend engagiert und konzentriert prasentierte sich das Team um
Spielertrainer Séren Lurz. Am Ende stand eine gelungene Revanche
in Form eines verdienten 3:1 Auswartserfolgs und das Beibehalten
einer Gberragenden vorderen Tabellenposition in der Landesliga.

Der VfL hatte von Beginn an mehr Spielanteile und dominierte die Be-
gegnung. Einige gute Torchancen waren zu verzeichnen, jedoch ohne
das nétige Fortune. Trotz eines ansehnlichen Offensivspiels und einer
guten Leistung wollte zunachst kein Treffer gelingen. Stattdessen musste
die Ettenberg-Elf nach 38 Minuten in Folge eines eigenen Ballverlusts im
Spielaufbau einen Gegentreffer hinnehmen. Unsere Mannschaft zeigte
sich aber keineswegs geschockt, sondern hatte kurz vor dem Pausenpfiff
noch ausgleichen kdnnen. Nach dem Seitenwechsel dauerte es einige
Minuten bis der VfL wieder ins Spiel fand und musste einige bange Minu-
ten Uberstehen um einen weiteren Gegentreffer zu verhindern. Im Ver-
lauf der zweiten Halbzeit kam Miihlheim aber wieder ins gewohnte Spiel
und erzielte nach 55 Minuten durch Nino Rebholz nach Vorlage von Ron
Rettenmaier den verdienten Ausgleich. Jetzt hatte der VfL Oberwasser,
denn nur vier Zeigerumdrehungen spater landete das Spielgerat erneut
im Seedorfer Tor. Dieser Aktion vorausgegangen war ein Eckstof3 von Ad-
rian Klein, welchen wiederum Nino Rebholz per Kopfball einnetzte. Die
Gastgeber lhrerseits waren stets durch Standardsituationen geféhrlich.
Den Deckel auf die Begegnung machte Adrian Klein nach 79 Minuten
mit dem dritten VfL-Tor, nach sehenswerter Vorlage von Nino Rebholz.

Kreisliga B:

SGM Frittlingen/Wilflingen Il - VFL Miihlheim I 1:3 (1:3)
Einen verdienten Auswartserfolg landete unser Team 2 bei der SGM
Frittlingen/Wilflingen Il mit 3:1 Toren und sicherte sich weitere wich-
tige Punkte in der Kreisliga B.

Bereits nach 17 Minuten gelang der wichtige Fiihrungstreffer durch
Marius Lock. Der VfL blieb weiter am Driicker und nur vier Zeigerum-
drehungen spater war es erneut Marius Lock vorbehalten zum zwei-
ten Mal einzunetzen. In dieser Phase des Spiels sahen die Zuschauer
eine abwechslungsreiche Partie, und nur weitere vier Minuten folgend
markierten die Gastgeber den Anschlusstreffer. Der VfL zeigte sich aber
keineswegs geschockt, denn quasiim Gegenzug war es erneut der bes-
tens aufgelegte Marius Lock, der mit seinem dritten Tor an diesem Tag
den alten Vorsprung wieder herstellte. Im weiteren Spielverlauf wollte
trotz guter Moglichkeiten kein weiterer VfL-Treffer mehr gelingen.

Vorschau - Heimspiele auf dem Ettenberg

Am kommenden Samstag, 19.09.2026 kommt es um 15.30 Uhr auf
dem Ettenberg zum Lokalderby gegen den Nachbarn SC 04 Tuttlin-
gen. Die Gaste sind gut in die Runde gestartet und belegen einen
respektablen vierten Tabellenplatz in der Landesliga. Auch der VfL
kann mit breiter Brust auftreten, gelangen doch aus den ersten fiinf
Spielen insgesamt 4 Siege, was aktuell den dritten Platz im Tableau
bedeutet. Beide Teams kennen sich bestens, daher ist mit einer aus-
geglichenen und spannenden Begegnung zu rechnen.

Unser Team 2 empféangt einen Tag spater am Sonntag, 20.09.2026
bereits um 12.30 Uhr auf dem Ettenberg die Zweitvertretung der
SGM Erzingen/RoBwangen/Endingen. Die Gaste aus den Balin-
ger Teilorten belegen derzeit einen Mittelfeldplatz in der Kreis-
liga B. Unsere EIf hatte zuletzt erfreulicherweise positive Ergeb-
nisse und wird mit viel Selbstvertrauen in dieses Match gehen.

Uber zahlreiche und lautstarke Unterstiitzung der VfL-Anhénger
bei diesen schweren Spielen wiirden sich die Spieler unserer bei-
den Mannschaften sehr freuen.

Kursiiberblick

Montag

Gemeindezentrum Stetten

» Five Gym 18:00 Uhr - 19:00 Uhr

» Functioning 19:00 Uhr — 20:00 Uhr

Dienstag

Gemeindezentrum Stetten

« Line Dance 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
« Line Dance 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Mittwoch

Gemeindezentrum Stetten

+ Yoga light 17:00 Uhr — 17:45 Uhr

- Hatha- Yoga 17:45 Uhr - 19:00 Uhr

Donnerstag
Gemeindezentrum Stetten
« Zumba 18:30 Uhr - 19:30 Uhr

Schnupperer sind immer willkommen :)
Bei Fragen meldet euch bei Sandra Benz
0175/2424704

oder alternativ bei Udo Sekler: Telefon 07463/991019
vfl-muehlheim@kabelbw.de

¢ SAMSTAG

FESTHALLE

MUHLHEIM AN DER DONAU
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VFL LIN'ERS * *

Grof3e Line Dance- Veranstaltung in der Festhalle Muhlheim
26.09.2026 / 14:00 Uhr mit tiber 80 Akteuren!

*_..Jl
* W

Der Eintritt betragt 5 Euro. Die gesamte Bevolkerung ist herzlich ein-
geladen. Wir freuen uns Uber viele Zuschauerinnen und Zuschauer!



,donnerstags” Stadt Mithlheim an der Donau

VFL Miihlheim

Abteilung Freizeitsport -

Gemeinsam aktiv & mit viel Spaf} dabei!
Ort: Gemeindezentrum Stetten

Die Sommerpause ist vorbei- unsere Freizeitsportkurse sind bereits
wieder gestartet !

Ob Fitness, Tanz, Yoga oder Zumba : Bei uns ist furr jeden was dabei.
Kommt vorbei, macht mit und erlebt, wie viel Freunde Bewegung in
der Gemeinschaft macht.

Unser aktuelles Kursangebot:

FiveGym mit Jirgen
Montags ab 18:00 Uhr
Ganz nach dem Motto , Friiher bewegen, spater ein Segen”

Functioning mit Tami

Montags ab 19:00 Uhr

Einfach, SchweiB treibend, 100%ig effektiv. Das einzigartige, kraftigen-
de und Korper formende Group-Fitness-Programm, das tGiberzeugt.

Line Dance mit Marion

Dienstags um 18:00 Uhr und 19:00 Uhr

Synchrones Tanzen zu Country, Pop, Schlager, Oldies oder Rock in
Reihen fordert Gesundheit& Gedachtnis.

ACHTUNG!!!

GroBe Line Dance- Veranstaltung in der Festhalle Mihlheim
26.09.2026 / 14:00 Uhr mit Gber 80 Akteuren!

Eintritt 5 Euro. Die gesamte Bevolkerung ist herzlich eingeladen. Wir
freuen uns Uber viele Zuschauerinnen und Zuschauer!

Yoga light mit Sandra

Mittwochs ab 17:00 Uhr

Wer schon immer einmal Yoga ausprobieren wollte oder nach einer Ian-
geren Pause wieder einsteigen mochte, ist Yoga light genau das richtige.
Der Kurs richtet sich an Anfanger und Wiedereinsteiger, die es zu-
nachst etwas ruhiger und langsamer angehen lassen mochten.
Kleingruppe mit maximal 10 Teilnehmern.Es sind noch Plétze frei !

Hatha-Yoga der laufende Kurs mit Sandra
Mittwochs ab 17:45 Uhr
Maximal 25 Teilnehmer- nur noch wenig Platze frei

Zumba mit Priska

Donnerstags ab 18:30 Uhr

Mit cooler Musik, guter Laune und tollen Leuten den Alltag verges-
sen, das ist Zumba.

Lust bekommen, ein Teil der VFL-Familie im Freizeitsport zu werden,
dann meldet Euch gleich an:
Sandra Benz 01752424704 , auch gerne per WhatsApp.

[}

VFL Miihlheim Abteilung Ringen

Lust auf Ringsport oder mehr?
Hier unsere Trainingszeiten:

Jugendtraining:
Dienstag: 17:30 - 19:00 Uhr
Donnerstag: 17:30 - 19:00 Uhr

Aktive:
Dienstag: 19:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag: 19:30 - 21:30 Uhr

Ort: Gymnastikraum der Festhalle
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Skiclub Miihlheim e. V.

Einladung zum Oktoberfest am 26. - 27.09.2026

Der Verein der Skifreunde Kanapee e.V. ladt am 26. und
27.09.2026 an die Skihiitte ein

Samstag 26.09.2026

- ab 18.30 Uhr zilinftiger Festabend im beheizten Zelt an der
Skihttte mit bayrischen Schmankerln, Schweinshaxen, etc.
aus unserer Hittenkiiche

« ab 18.30 Uhr musikalische Unterhaltung mit den Nissbuihl-
musikanten im Festzelt

+ abca.20.30UhrStimmungmitden,ZweiHofermer“Tobi&Maik
(Der Eintritt ist frei)

Sonntag 27.09.2026

« Festbetrieb ab 11.00 Uhr, Mitagstisch

« Nachmittags Kaffee und Kuchen

- Bobbycarrennen fir jung und alt

« Cornhole Wettbewerb

Anmeldung zum Rennen direkt vor Ort an der Skihitte ab 11.30
h. Rennstart ca. 12.30 Uhr.

Es gibt wieder tolle Pokale zu gewinnen.

Fir die Teilnahme am Bobycarrennen gilt Helmpflicht.
Sonstige Schutzausriistung wird empfohlen.
Der Skilift ist zum Transport der Teilnehmer mit lhren Bobby-

’%kiobertesi

26. & 27. SKIHUTTE
SEPTEMBER 2026 MUHLHEIM

SONNTAG 27.09

Mittagstisch
Nachmittags Kaffee + Kuchen

cars in Betrieb.

SAMSTAG 26.09

ab 18.30 Uhr FESTBEGINN
Nussbithimusikanten

ab20.30 Ubr (2 o, ~ Cornhole - Wettbewerb
-

Die zwei Hofemer

 Tobi und Mike
"k | und Barbetrieb
N J anechliefend D)

Tischreservierung fiir 40€
inkl. 10 Getranke 4 0,51

{Spirituosen ausgeschiossen)

Sichere dir deinen Tisch jetzt unter
www.skiclub-muehlheim.de

EINTRITT FREI

IBINGER
(e 2B

Panrgairs b

KAUFER | e

ety g P Tt B, Tk
WWW.KAUFER-FASSER-COM

ab1130Uhr  Anmeldungzum
Bobbycarrennen
ab 1230 Uhr  Start der Rennliufe

L]
5 kre issparkasse ‘KSTARK

Tuttlingen P\ B susiost Fachnandsl

ANZEIGE SELBER GESTALTEN?

Gestaltungstool fur private Anzeigen einfach direkt online.

kalkulator.primo-stockach.de
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Musikkapelle Stetten

Blockflotenkurs 2026

Nach den Sommerferien starten wir zeitnah mit einem oder
mehreren Anfanger Flotenkursen fir Kinder ab 5 Jahren.

Die Konditionen betragen 17,50 € pro Monat zuziiglich Block-
fléte und Unterrichtsmaterial.

Das elektronische Anmeldeformular finden Sie auf unserer
Homepage www.Musikkapelle-Stetten.de im Bereich Jugend.

Nach erfolgreicher Kontaktaufnahme kommt unsere Jugend-
leiterin auf Sie zu und klart alles Weitere mit lhnen ab.

Sollten noch Fragen offen sein, kdnnen Sie sich unter folgender
E-Mail-Adresse: Jugendleiter@musikkapelle-stetten.de an uns
wenden.

Schwabischer Albverein ﬁ
Ortsgruppe Miihlheim -

Rheinfahrt am Sonntag, den 20. September 2026 mit
Wanderfiihrer Klaus Deufel

Abfahrtist um 10.30 Uhr an der ev. Kirche und anschlie-
Bend vor dem Tor

Wir fahren mit dem Omnibus nach Schaffhausen an den Rhein-
fall zu SchloB Laufen. Unsere Wanderung startet an Schlof3
Laufen und flihrt uns am Rhein entlang nach Rheineck ( ca. 9
km ), Unterwegs machen wir eine Vesperpause. Von Rheineck
fahren wir mit dem Kursschiff zuriick nach Schaffhausen wo der
Omnibus wieder auf uns wartet. Auf der Ruckfahrt ist eine Ein-
kehr geplant. Der Fahrpreis fiir den Omnibus betrdgt 15 Euro
pro Person, der Fahrpreis fiir das Schiff betragt 12.50 Schweizer
Franken pro Person.

Anmeldung bitte bei Dietmar Bucher Tel 07463-8801 oder
Klaus Deufel Tel. 07463-7270

Bitte gultigen Personal Ausweis und evtl. Schweizer Franken
und Rucksackvesper nicht vergessen!

Heimatverein g!;
Miihlheim/ Donau 4

Riickblick auf den Tag des offenen Denkmals am Sonntag,
13. September 2026

Neue Ausstellung gibt Einblicke
in das berufliche Wirken von
Flaschnermeister und Kunst-
flaschner Werner Grosse

In einem eindriicklichen Vortrag be-
leuchtet Ludwig Henzler die besondere
Lebensgeschichte von Flaschnermeister
Werner Grosse, der in den Jahren 1944-
1954 in der ehemaligen Kreissparkasse
(spater neues Gastehaus KRONE) vor dem
Tor ansdssig und ein Uberaus wichtiger
Handwerker fiir Mahlheim war. Grosse
hinterlieB auch bleibende Spuren in der
Region: Er schuf unter anderem die 25
Stadtewappen am Flughafen  Modell Wetterhahn, Werner Grosse
Leinfelden Echterdingen sowie  Foto: Heimatverein Miihlheim e.V.
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- als ganz besonderes Werk - den Wetterhahn fiir die Christuskirche
in Stuttgart und spéater auch das Eingangsportal zur Kirche. Als abso-
lutes Meisterwerk handwerklicher Prézision gilt ein Fiinf-Wege-Rohr-
stlick das aus einer einzigen Blechscheibe von 25cm getrieben wurde.
Herzlichen Dank an Frau Melitta Plankenhorn fiir ihren Besuch am
Denkmalsonntag und fiir die dauerhafte Uberlassung der Kunstwer-
ke ihres Vaters, Werner Grosse, an den Heimatverein Mihlheim e.V.Ein
herzliches Dankeschon gilt den zahlreichen Zuhorer fir lhr Interesse.

Die Ausstellung ist sonntags zu den Offnungszeiten des Musuems
von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Dachgeschoss Vorderes Schloss zu
sehen. Fithrungen mit Ludwig Henzler diirfen gerne angefragt
werden unter Telefon 07463/7838 oder 0151/25396906.

4\ ™~ - - & T, L G

Vortrag zum Tag des offenen Denkmals. Foto Heimatverein Miihlheim e.V.

ThCcatoy
Theater Bahnhof BAHNH@F

THEATERBAHNHOF Miihlheim- da ist jede Reise lhre Zeit wert!
Es gibt noch Tickets: Soirée der Zauberkldnge & Wunderworte
am 20.09.26, 19h im TheaterBahnhof Miihlheim.

Es geht um Vertrauen, Dankbarkeit, Frieden, Fantasie, Liebe und
mehr! Diesen Lebensthemen mit manchmal groBen Fragen im Hin-
tergrund stellen wir uns mit Humor und Feingefiihl! Ein Abend, der
Ihre Seele wieder harmonisiert.

Ausgangspunkt sind “Die unsichtbaren Helfer". Diese beriihrenden En-
gel-Bilder Cécile Legrands treffen auf Massimo Serras Kompositionen
fuir Gitarre. Und Martin Bachmann pointiert die Weisheiten der Engel
poetisch-lyrisch mit eigenen Spitzfindigkeiten und Zitaten weltbe-
rihmter Personlichkeiten. Ein bezauberndes Wechselspiel der Kiins-
te - mal berauschend, mal romantisch, mal rockig rau. Das wollen Sie
nicht verpassen! Dauer: knapp 2h mit Pause. Eintritt 18,-// 11,-€«. Ein
beriihrender Abend - wir sind verzaubert - so etwas Schones» (...Pub-
likumsstimmen!). Bei schénem Wetter im Bahnhofsgarten.
TheaterBahnhof Miihlheim - Mehr als nur Theater! Alles fiir Sie,
fiir Euch und fiir Dich!

Gerne weiter empfehlen, Danke!

Am besten gleich reservieren: 0171-805 8869 / 07463-258 0007 oder
service@theaterbahnhof.de

Foto:B-L TB Engel des Friedens
Foto: TB-CL
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INTERESSANTES UND WISSENSWERTES

26. FRIDINGER KLEIDERBORSE

»Alles fiirs Kind” - Samstag, 19. September 2026 im Kath.
Gemeindehaus Fridingen von 10:00 bis 11:30 Uhr

Verkauf von Herbst- und Winterkleidung, Biicher, Spielsachen, Fahr-
zeugen, Fahrradsitze, Kinderwagen usw.

Bei Kaffee und Kuchen stébern und aussuchen!

Verkaufstische stehen zur Verfiigung - Tischgebiihr: 6,- EUR
Anmeldung bei Frau Heidi Hipp Tel: 07463 / 8611

Der gesamte Erl6s kommt dem Kindergarten St. Elisabeth zugute.

Das Kulturhaus im Biirgerpark,
Stockacher Str. 5/1, Tuttlingen 1adt ein:

Freitag, 2. Oktober um 20 Uhr, Einlass ab 19 Uhr - Klaus
Loffler und Karl-Werner Spéth - Bulldog & Bossa Nova

Eine Jugend in der Bodenseeregion: Klaus Loffler beschreibt
das Dorfleben um Messkirch herum und den Aufbruch in die
wilden 60er Jahre. Die kauzigen Typen jener Zeit, in denen die
Schlager und Traktoren den Takt angaben, sind Schwerpunkt
dieser Lesung mit Akkordeon, Gesang und nostalgischen
Schlagern, passend zum Buch ,Bulldog & Bossa Nova*“. Die Ge-
schichten sind Szenen des Abschieds vom bauerlichen Leben
- und zugleich des Beginns einer neuen Zeit.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der vhs Volkshochschule
Stadt und Kreis Tuttlingen. Der Eintritt ist kostenlos, um Spen-
den wird gebeten.

N\

donaubergland

Die Donaubergland GmbH informiert

Die Donaubergland GmbH informiert:
Weitere Podcast-Folgen online

Der neue Podcast ,Sag bloB! - Der Schwabische Alb Podcast” nimmt
Horerinnen und Horer mit auf eine Reise ins Donaubergland und
Uber die Schwabische Alb. Das gemeinsame Projekt des Schwabi-
sche Alb Tourismusverbandes, des Magazins ,Alblust” und der Do-
naubergland GmbH ist im Juni angelaufen. Die ersten sechs Folgen
sind online abrufbar. Alle zwei Wochen erscheint eine neue, etwa
halbstiindige Folge.

Im Mittelpunkt stehen Menschen, die die Schwabische Alb pragen:
kreative Kopfe, engagierte Macherinnen und Macher, bekannte
Personlichkeiten und Menschen, die im Verborgenen wirken. Das
Spektrum der Gaste ist ebenso vielfaltig wie ihre Geschichten. Vom
Ehepaar Kretschmann Uiber die Schauspielerin Dietlinde Ellsdsser
und den Marketingleiter von Hohner Musikinstrumente in Trossin-
gen bis zum Gastronomen-Ehepaar Biselli-Veeser im ,Adler” in Lei-
bertingen und der Pianistin Henriette Gartner. Mal prominent, mal
Uberraschend, mal ganz nah am Alltag: ,Sag bloB!” macht neugierig
auf die Menschen der Region. Weitere folgen.

Reinhoren lohnt sich. Die Folgen sind auf allen géangigen Plattfor-
men abrufbar.

Man kann auch direkt und ganz einfach reinhéren tber die Donau-
bergland-Seite auf
www.donaubergland.de.

a
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Naturschutzzentrum Obere Donau

Das Naturschutzzentrum Obere Donau teilt mit:

Farbe, Kreativitdt und Tiere im Naturpark - Malwettbewerb
fiir Kinder zum 30-jahrigen Jubilaum des Hauses der Natur

Seit 30 Jahren gibt es mit dem Haus der Natur in Beuron eine Anlauf-
stelle fur alle naturinteressierten Donautalbesucher. Zum Jubildum
ladt das Haus der Natur nun natur- und kunstbegeisterte Kinder zu
einem Malwettbewerb ein.

Unter dem Motto ,Tiere im Naturpark Obere Donau” sind der Fan-
tasie keine Grenzen gesetzt. Gesucht werden selbst gemalte Bilder,
die die faszinierende Tierwelt des Naturparks zeigen. Ob Eisvogel,
Biber, Luchs, Schmetterling oder ein ganz anderes Tier: Gemalt wer-
den kann alles, was im Naturpark Obere Donau lebt oder dort ent-
deckt werden kann. Im Fokus stehen dabei die Freude am Malen,
kreative Ideen und ein personlicher Blick auf die Natur.

Teilnehmen kénnen Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren bezie-
hungsweise Kinder, die eine Grundschule besuchen. Das Bild
muss auf Papier und im Format DIN A4 oder DIN A3 eingereicht
werden. Bei der Gestaltung gibt es ansonsten keine Vorgaben.
Ob Buntstifte, Filzstifte, Wachsmalstifte, Wasserfarben oder
eine andere Maltechnik, die Kinder diirfen selbst entscheiden,
wie sie ihr Motiv umsetzen moéchten.

Pro Teilnehmerin beziehungsweise Teilnehmer kann nur ein selbst
gemaltes Bild eingereicht werden. Auf der Riickseite des Bildes
mussen der Name des Kindes, Wohnort und Alter vermerkt werden.
Zusammen mit dem Bild ist eine Einverstandniserklarung der Erzie-
hungsberechtigten einzureichen, das Formular gibt es unter www.
nazoberedonau.de zum Download oder kann telefonisch oder per
Mail beim Haus der Natur angefordert werden (07466/92800, info@
nazoberedonau.de)

Die fertigen Bilder kdnnen direkt beim Haus der Natur in Beuron ab-
gegeben beziehungsweise eingeworfen oder per Post eingesendet
werden. Einsendeschluss ist der 2. November 2026. Nach dem Einsen-
deschluss werden die eingereichten Kunstwerke von einer Jury bewer-
tet. Auf die drei Erstplatzierten warten Preise, die zum Entdecken, Be-
obachten und kreativen Gestalten einladen. Der erste Platz gewinnt ein
Fernglas, der zweite Platz ein digitales Taschenmikroskop und auf den
Drittplatzierten oder die Drittplatzierte wartet ein Malkoffer.

Die drei pramierten Kunstwerke werden im Rahmen des Ad-
ventsmarktes am 29. November 2026 im Haus der Natur pra-
sentiert.

KLINIKUM
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Klinikum Tuttlingen

Das Klinikum Tuttlingen informiert:
Vortragsreihe ,Arzte im Dialog” beginnt bald wieder

Am Mittwoch, 30. September, beginnt die neue Staffel der beliebten
Vortragsreihe ,Arzte im Dialog” des Klinikums Landkreis Tuttlingen
(KLT). Bis Ende November gibt es acht hochkaratige Vortrage, aus-
nahmslos gehalten von erfahrenen leitenden Arztinnen und Arzten
des Klinikums.

Den Auftakt bildet Claus Schuhmacher, Oberarzt der Klinik fir An-
dsthesie und Intensivmedizin. Am Mittwoch, 30. September, ist sein
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Thema um 19 Uhr im Speisesaal des Klinikums die ,Schmerzarme
Geburt”. Dieser Vortrag ist besonders interessant fiir werdende
Eltern, da Schuhmacher speziell auf verschiedene medizinische
Methoden wie die Periduralandsthesie, kurz: PDA, und natrliche
Ansatze eingehen wird, die geeignet sind, Schmerzen bei der Ent-
bindung deutlich zu vermindern. Der Oberarzt weil ganz genau,
worauf es im Kreif3saal ankommt, und wie sich die Niederkunft fur
die werdende Mutter ertrdglich gestalten ldsst.

Am Mittwoch, 7. Oktober, wird Oberarztin Gabriele Stalzer, arztliche
Leiterin des Brustzentrums am KLT, um 19 Uhr im Konferenzraum
Uber die neusten Entwicklungen in ihrem Zustandigkeitsbereich
berichten - das Tuttlinger Brustzentrum ist nun eigenstdndig zerti-
fiziert und dokumentiert im Zuge dieses Verfahrens, dass hier nach
héchsten medizinischen, pflegerischen und strukturellen Standards
bei der Behandlung von Brusterkrankungen gearbeitet wird.

Zertifiziert ist auch das Endoprothetikzentrum des Kreisklinikums,
und zwar seit neustem fir Hufte, Knie und Schulter. Vor diesem
Hintergrund wird Dr. Matthias Hauger, Chefarzt der Klinik fiir Un-
fallchirurgie und Orthopadie, am Mittwoch, 14. Oktober, um 19 Uhr
im Konferenzraum des Klinikums tber ,Arthrose in Hiifte und Knie”
sprechen. Die nicht heilbare, aber gut behandelbare Erkrankung
verursacht Schmerzen und Bewegungseinschrankungen. Uber die
konservative Therapie hinaus kann ein kiinstliches Gelenk Betroffe-
nen neue Lebensqualitdt bringen. Am Endoprothetikzentrum des
KLT werden jahrlich rund 900 Gelenkimplantate eingesetzt. Dr. Hau-
ger verfugt Uber hohe Expertise und sehr viel Erfahrung.

L,Einfach genial” lautet die Uberschrift am Mittwoch, 21. Oktober,
wenn Chefarzt Valery Kravtsunov und Leitende Oberéarztin Profes-
sor Dr. Silke Mertmann um 19 Uhr das robotische OP-System Da
Vinci vorstellen.

Roboterassistierte Chirurgie bietet noch mehr Patientenschonung,
da Operateure damit noch praziser arbeiten kdnnen. Das Publikum
erlebt an diesem Abend einen Live-Stream aus dem OP.

Den neuen Chefarzt der Frauenklinik Dr. Lucas Hegenscheid kdnnen
Interessierte am Mittwoch, 4. November, um 19 Uhr im Konferenz-
raum erleben. Er wird dann tiber ein Thema referieren, dass viele Frau-
en beschéftigt: Dranginkontinenz. In seinem Vortrag unter dem Titel
+Wenn die Blase ewig dréangt” behandelt der gynakologische Experte
die gangigen Behandlungsverfahren, die Abhilfe schaffen kénnen.

Ins Aesculapium geht es am Mittwoch, 11. November. Hier werden
Chefarztin Dr. Julia Schumm sowie die Oberdrzte Benjamin Schwar-
te und Dr. Viktor Schibajew bereits um 18 Uhr im Zuge der Herzwo-
chen Uber Vorhofflimmern sprechen und anschlieBend mit den Be-
suchern ein Podiumsgespréach fiihren, das Dr. Schumm moderieren
wird. Die Veranstaltung lauft unter dem Thema ,Herz aus dem Takt".

In der Folgewoche steht die Altersmedizin im Fokus. Die erfahrene
Geriaterin Dr. Cornelia Seiterich-Stegmann spricht am Mittwoch, 18.
November, um 19 Uhr im Konferenzraum des Klinikums tber ,Sin-
neseinschrankungen im Alter”. Tatsachlich kdnnen nachlassendes
Seh-und Hérvermdgen in Kombination mit chronischen Erkrankun-
gen die Lebensqualitét dlterer Menschen deutlich einschranken. Dr.
Seiterich-Stegmann weil3, wie man diesem durch die Alterung be-
dingten natirlichen Phanomen begegnen kann.

Den Abschluss der aktuellen Vortragsreihe bildet am Mittwoch, 25.
November, um 19 Uhr im Konferenzraum Dr. Jirgen Schmidt, Che-
farzt der Gastroenterologie. Vor dem Hintergrund des Trend-Themas
Longevity verrét er, ,Wie man sehr lange leben kann” und raumt bei
dieser Gelegenheit auch mit Mythen zur Langlebigkeit auf, die sich
hartnéckig halten, aber falsch sind. Stattdessen wird er darstellen,
was man wirklich tun kann ...

Die Anmeldung zu den Vortrdgen ist jetzt noch einfacher. Im Haupt-
meni der Klinik-Website www.klinikum-tut.de klickt man auf den
Meniipunkt ,Arzte im Dialog” und gelangt zur Veranstaltungsiiber-
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sicht. Hier gibt man Name und E-Mailadresse ein und erhélt post-
wendend und zum Nulltarif per Mail ein Teilnehmerticket ins Mail-
postfach. Damit ist die Sitzplatzreservierung nachweislich bestatigt.

Menschen, die Uber keinerlei digitales Gerat verfligen, kdnnen sich
ausnahmsweise Uber die Telefonnummer 07461/97-77015 anmelden.

A anakrels

Landkreis Tuttlingen ¥ Tuttlingen

Das Landratsamt Tuttlingen informiert:

Vierteilige Schulungsreihe fiir Angehérige von Menschen
mit Demenz

Fiir Angehorige, die eine Person mit Demenz betreuen und versor-
gen, bietet die Pflegebegleiterinitiative der Selbsthilfekontaktstelle
des Landkreises Tuttlingen eine vierteilige Schulungsreihe an.

In vier Terminen geht es darum, Informationen tiber das Krankheits-
bild Demenz zu erhalten und einen Zugang zu betroffenen Men-
schen zu finden. AuBerdem werden Wege aufgezeigt, gut fir sich
selbst zu sorgen, um diese Aufgabe langfristig gesund zu meistern.
Referentin der Schulung ist Birgit Rodewald, Krankenschwester und
Demenzexpertin BIZ.

Die Veranstaltung findet jeweils montags von 9 bis 11 Uhr in der
Begegnungsstatte KommRein in Balgheim (KeltenstraBBe 3) statt.
Sie beginnt am 28. September 2026. Weitere Termine sind am 5.
Oktober 2026, 2. November 2026 und 9. November 2026. Da die
Kursteile aufeinander aufbauen, ist eine durchgédngige Teilnahme
wiinschenswert.

Eine Anmeldung wird erbeten unter 07461/926-4604 oder unter
selbsthilfekontaktstelle@landkreis-tuttlingen.de. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Unterstitzt wird das Angebot durch das Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit und Integration, aus Mitteln des Landes Baden-Wiirt-
temberg und aus Mitteln der gesetzlichen Pflegeversicherung.

»Auszeit fiir pflegende Angehorige” am 24. September 2026
in Tuttlingen

Die Initiative fiir sorgende und pflegende Angehérige der Selbst-
hilfekontaktstelle des Landkreises Tuttlingen ladt pflegende An-
gehorige zu einer kleinen ,Auszeit aus dem Pflegealltag” ein. Am
Donnerstag, 24. September 2026, um 14 Uhr kénnen pflegende
Angehdrige im INSEL-Café in Tuttlingen (OberamteistraRe 17) sich
bei Kaffee und Kuchen mit anderen Pflegenden uber ihre Situation
austauschen.

Der informative Teil des Nachmittags beinhaltet einen Vortrag zum
Thema ,Alterwerden” von Christina Saupp (Krankenschwester,
Heilpraktikerin, Kinesiologin). Das Alterwerden ist in unserer Ge-
sellschaft oft mit vielen Unsicherheiten und Angsten verbunden.
Im Vortrag geht es um die Akzeptanz der Lebensveranderung, die
Annahme des Alterns und des Abschiednehmens, aber auch darum,
was man selbst tun kann, um maglichst lange gesund zu leben.

Die Veranstaltung ist kostenlos und wird unterstiitzt durch das Mi-
nisterium fir Soziales, Gesundheit und Integration, aus Mitteln des
Landes Baden-Wirttemberg und aus Mitteln der gesetzlichen Pflege-
versicherung. Eine Anmeldung wird erbeten unter: 07461/926 -4604
oder per Mail an selbsthilfekontaktstelle@landkreis-tuttlingen.de.
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Das Kreisarchiv- und Kulturamt fiir den Landkreis Tuttlingen
teilt mit: Exkursion ,,Amtenhausen: Kloster und Wallanlage”
Freitag, 25.09.26

Das Benediktinerinnenkloster Amtenhausen wurde kurz nach 1100 ge-
griindet. Das Kloster hatte umfangreichen Besitz, vor allem in der Baar.
1803 wurde das Kloster im Zuge der Sékularisation aufgehoben, Kirche
und Konventsgebaude wurden abgerissen. Nur das Abtissinnenhaus
blieb stehen. Das Klosterinventar wurde in alle Winde verstreut.

Auf einer Bergnase des Amtenhauser Bergs, ca. 300 Meter nordost-
lich des ehemaligen Klosterareals, befindet sich eine Wallanlage, die
vermutlich aus dem Zeitraum 8. bis 11. Jahrhundert nach Christus
stammt. Diese von einem breiten hohen Wall geschiitzte Anlage wird
zusammen mit dem Archdologen Dr. Christoph Morrissey begangen.

Im Anschluss besteht die Mdglichkeit zur Einkehr mit Vesper im
Klosterhof.

Termin: Freitag, 25. September 2026, 14:00 Uhr

Treffpunkte: 13:30 Uhr Landratsamt Tuttlingen/Werderstra8e
(Fahrt in Fahrgemeinschaften); 14:00 Uhr Amtenhausen
Leitung: Dr. Hans-Joachim Schuster und Dr. Christoph Morrissey

Ausstellung ,,Geformte Materie - Bewegter Raum

Bund freischaffender Bildhauerinnen und Bildhauer
Baden-Wiirttemberg” Atelierbesuche

Einzelne in der ndheren Umgebung lebende und arbeitende Mit-
glieder des Bundes freischaffender Bildhauerinnen und Bildhauer
Baden-Wirttemberg 6ffnen im Rahmen der Ausstellung ihre Ate-
liertliren und bieten einen einzigartigen Blick hinter die Kunstwerke.

Zu Gast bei Silvia Siemes (Tengen) und Heike Endemann
(Radolfzell) am 26. September 2026

Termin: Samstag, 26. September 2026, 14:00 Uhr

Treffpunkte: 13:15 Uhr Landratsamt Tuttlingen/Werderstra3e (Fahrt
in Fahrgemeinschaften), 14:00 Uhr Atelier Silvia Siemes, Ludwig-Ge-
rer-Straf3e 14, 78250 Tengen anschlieBend Atelier Heike Endemann,
Neuhdusleweg 4, 78315 Radolfzell

Anmeldung erforderlich beim Kreisarchiv- und Kulturamt:
07461 926 3109

Die Ausstellung ist bis 30. Oktober 2026 im Landratsamt Tuttlingen
zu den folgenden Offnungszeiten zu sehen:

Montag bis Donnerstag 8:00 — 12:30 Uhr, Donnerstag 14:00 - 17:30
Uhr, Freitag 8:00 - 12:00 Uhr

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg

@B Deutsche
Rentenversicherung

Die Deutsche Rentenversicherung informiert:

Fiinf Tipps fiir einen guten Start in die Rente -
Rechtzeitig planen und entspannt in Rente gehen

Die einen haben ihren Renteneintritt schon lang im Blick, fir die an-
deren wird es auf der Zielgeraden dann doch noch hektisch. Damit
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der Start in den Ruhestand nicht zur Tortur wird, sollte er rechtzeitig
geplant werden. Die Deutschen Rentenversicherung Baden-Wirt-
temberg (DRV BW) gibt fiinf Tipps zum perfekten Eintritt in die Al-
tersrente.

1. Fangen Sie friihzeitig mit der Planung an: Verdrangen Sie die-
sen wichtigen Schritt nicht! Die DRV BW rdt Menschen, bei denen
voraussichtlich innerhalb der kommenden fiinf Jahre eine Altersren-
te beginnen kdnnte oder deren Ubergang in den Ruhestand bereits
konkret bevorsteht, das Thema anzugehen.

2. Verschaffen Sie sich rechtzeitig einen Uberblick: Werfen
Sie einen Blick in lhr Versicherungskonto. Dort sind die Zeiten
aufgefiihrt, die fir die Rente beriicksichtigt werden. Uber die On-
line-Services der Deutschen Rentenversicherung kdnnen Sie eine
Lickenauskunft sowie lhren Versicherungsverlauf anfordern. Feh-
len beispielsweise Ausbildungs-, Kindererziehungs- oder andere
rentenrechtlich relevante Zeiten, sollten Versicherte diese mdg-
lichst sofort klaren und entsprechende Nachweise einreichen. Ein
vollstandiges Versicherungskonto ist die Grundlage dafiir, dass die
Rente korrekt berechnet werden kann.

3. Rentenantrag rechtzeitig stellen: Mit Hilfe lhrer letzten Ren-
teninformation und dem Rentenbeginnrechner unserer Online-Ser-
vices ermitteln Sie mit wenigen Klicks den Beginn lhrer Altersrente
und reichen spdtestens drei Monate vor Beginn lhren Antrag ein.

4. Diese Angaben sollten bereitliegen: Versicherte benétigen
unter anderem die Rentenversicherungsnummer, die Bankverbin-
dung, Angaben zur Kranken- und Pflegeversicherung sowie die
steuerliche Identifikationsnummer. Je nach personlicher Situation
kénnen weitere Nachweise erforderlich sein, etwa Geburtsurkun-
den der Kinder, Unterlagen (iber eine Schwerbehinderung oder
Nachweise Uber Versicherungszeiten im Ausland.

5. Rentenantrag online oder mit Unterstiitzung stellen: Am
schnellsten lasst sich der Antrag auf Versichertenrente (R0100) Gber
die Online-Services der Deutschen Rentenversicherung stellen. An-
gaben werden hier Schritt fiir Schritt abgefragt und notwendige
Unterlagen digital Gbermittelt.

Wer Unterstlitzung bei der Antragstellung benétigt, kann sich diese
vor Ort bei den Gemeindeverwaltungen sowie ehrenamtlichen Ver-
sichertenberaterinnen und -berater der DRV holen oder wendet
sich an die DRV BW-Beraterinnen und -Berater in den Regionen.

Wo finde ich was? - der schnelle Weg zum Rentenantrag:

Weitere Informationen finden Sie in der Broschiire ,Ihr Rentenan-
trag - so geht’s” unter www.deutsche-rentenversicherung.de/bro-
schuere-rentenantrag

Versicherungsunterlagen anfordern liber www.deutsche-renten-
versicherung.de/unterlagen-anfordern

Antrag auf Versichertenrente (R0100) kénnen Sie auf www.deut-
sche-rentenversicherung.de/eantrag-R0100 stellen.

Unterstlitzung bei der Gemeindeverwaltung oder den ehren-
amtlichen Versichertenberaterinnen und -berater finden Sie
unter www.deutsche-rentenversicherung.de/beratung-suchen
Beratung der DRV BW vor Ort oder via Video finden Sie unter
www.drv-bw.de/beratungsstellen




KUCHLEIN VON MAIS AN BLAUS

ZITRONENMELIS
SCHWEINERIPP

ZUTATEN

FUR JEWEILS 4 PORTIONEN

1. KUCHLEIN AUS MAIS AN
BLAUSCHIMMELKASE, ZITRONEN-
MELISSE UND PFEFFERMINZE
Olivendl zum Ausfetten
500 g Maiskorner,
weichgekocht

190 g Mehl

1 mittelgroBe Zwiebel,
geschalt, gehackt

3 Eier M

210 ml Wasser

Etwas Salz, Pfeffer

1% TL Olivendl

150 g Maiskérner,
weichgekocht

200 g Blauschimmelkase
1Bio-Zitrone, gewaschen,
geviertelt

2 Zweige Zitronenmelisse,
abgebraust

2 Zweige Pfefferminz

2. SCHARF(SINNIG)E SCHWEINE-
RIPPE ,,MEXICO“

1 rote Paprikaschote,

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

CHIMMELKASE, ZITRONE,

SE UND PFEFFERMINZE MIT SCHARF(SINNIG)ER
E ,MEXICO™ UND KIRSCHTOMATEN-PIMIENTOS

gewaschen halbiert, geputzt
1 grine Paprikaschote,
gewaschen halbiert, geputzt
60 g Butter

1 groRe Zwiebel, geschalt,
fein gewurfelt

2 EL Tomatenmark

178 heile Fleischbrihe
(Instant)

Einige Spritzer Tabascosauce
Schwarzer Pfeffer aus der
Muhle, Salz

4 groRe Schweinekoteletts
4 EL Olivensl

Salz

etwas Tequila

Chili (Streudose
Cayennepfeffer (Streudose)
3. KIRSCHTOMATEN-PIMIENTOS
10 Kirschtomaten, enthautet
20 Pimientos, gewaschen,
abgetropft

Salz

1EL Olivenol

‘3

INFO & TIPPS

Man kann far die
Dosen-Mais nehmer?.
aus Mexiko) lasst sic
austauschen. Es gibt auc
Pimientos de P
schoten aus Spanien,
Discounter derze
Markten und in
so oft. thr milder

Kichlein eine angene
,,Kontrast-Harmome
ramentvollen Sch

atron, das sind k
die viele Super
it noch im Angebot

Hofladen findet
Geschmack bildet mi

Mais-Kuchlein auch
Tequila (Agaven-Brand

h durch Weien Rum

h alkoholfreien Tequila.

leine Paprika-
markte und
haben. Auf
man sie nicht
it den
hme aromatische

“ zu den tempe-
weinerippen-

BIPRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

LUBEREITUNG

1. KUCHLEIN AUS MAIS AN BLAUSCHIMMELKASE,
ZITRONENMELISSE UND PFEFFERMINZE:

Eine Antihaft-Pfanne sparsam mit Ol ausfetten.
Maiskérner, Mehl, Zwiebel und Eier im Mixer oder
mit dem Handmixer zerkleinern, nach und nach
Wasser, Salz, Pfeffer und Olivenél dazugeben.
Sobald der Teig eine gleichmaRige Konsistenz hat,
den Mixer ausschalten. Nun von Hand die ganzen
Maiskérner behutsam unterrihren. Die vorberei-
tete Pfanne erwarmen und den Teig Essloffel far
Essloffel hineingeben und wie kleine Pfannkuchen
ausbacken, dies so oft wiederholen, bis keine Teig-
masse mehr vorhanden ist. Den Blauschimmelkiase
in Scheiben schneiden und jedes Kuchlein auf einer
vorgewarmten Servierplatte mit jeweils 1 Scheibe
Blauschimmelkase, einem Schnitz Zitrone,] Blatt
Zitronenmelisse und 1 Blatt Pfefferminze garnieren,
je 1 Prise schwarzer Pfeffer dartber streuen und
servieren,

2. SCHARF{SINNIG)E SCHWEINERIPPE ,,MEXICO*:

Aus den Paprikahalften das Kerngehause und die
weilen Innenhaute entfernen. Paprika fein warfeln.
Butter in einer groRRen Pfanne erhitzen und Zwiebel-
warfel darin bei mittlerer Temperatur 3 Min. braten.
Paprika hinzufugen und weitere 2 - 3 Min. braten.
Tomatenmark in einem Becher mit der Fleischbrihe
verrthren und in die Pfanne gieRen. Mit Tabasco
Sauce, Pfeffer und Salz wirzen. Abschmecken und
alles zugedeckt 10 min. schmoren lassen. Schwei-
nekoteletts in der Zwischenzeit kurz abbrausen,
mit Haushaltspapier trocken tupfen und mit
Pfeffer einreiben. Olivendl in einer zweiten Pfanne
erhitzen. Fleisch je nach GroRe auf jeder Seite ca.
6 - 10 Min. braten. Herausnehmen, salzen und auf
4 vorgewarmten Tellern anrichten. Bratensatz mit
Tequila vermischen und unter die Sauce rthren, kurz
kocheln lassen. Mit Chili und Cayennepfeffer wir-
zen. Abschmecken. Sauce uber die Koteletts gieRen
und sofort mit den Beilagen servieren.

382026



Das brauchst du:

- buntes Papier

- Zirkel, Stift, Schere, Kleber

- einen dicken, zwolf
Zentimeter langen Draht

- eine Drahtzange

- acht Wascheklammern

ol
——

®

Zeichne mithilfe des Zirkels

acht Kreise mit einem Durchmesser von etwa Schneid die Kreise
' zehn Zentimetern auf das Papier. vorsichtig aus.

~—y

Falte die Kreise in der Mitte
zusammen, und dann noch

mal zu einem Viertel.

_ Leg den Draht auf die Viertel
:\ AnschlieBend musst du die acht Viertel und kleb die beiden letzten
(Y an den AuBenseiten aneinanderkleben. Flachen zusammen.

© &

/'/
i 4
- Forme den Draht
mithilfe der Zange
wie auf der Abbildung.

Kleb die acht Viertel jeweils an
den Innenseiten aufeinander
und halte sie zum Trocknen mit
Wascheklammern zusammen.

Nun kannst du
deinen Schirm
mit einem Stuck

Faden aufhangen.
Susanne Wechdorn/DEIKE

omiPRIMO
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Nachruf

Wir nehmen Abschied von unserem Musikkameraden und Ehrenmitglied

Max Schnell

der am 02.09.2026 verstorben ist.

Max war seit 1957 Mitglied unserer Stadtkapelle Fridingen und hat Ober viele
Jahrzehnte hinweg unser Vereinsleben gepragt.

Als begeisterter Musiker an der Trompete war er bis 2018 aktiv. In dieser langen Zeit
konnten wir mit Max nicht nur einen engagierten Musikkameraden, sondern vor allem
einen Menschen erleben, mit dem man sehr viel SpaB haben konnte.

1991 durften wir Max zum Ehrenmitglied der Stadtkapelle Fridingen ernennen.
Auch nach seiner aktiven Zeit blieb er unserem Verein immer eng verbunden.

Mit ihm verlieren wir einen treuen Musikkameraden und Wegbegleiter, der Gber viele
Jahre Teil unserer Stadtkapelle war und unser Vereinsleben mit seiner offenen und
geselligen Art bereichert hat. Die vielen gemeinsamen Erlebnisse und die schénen
Stunden mit ihm werden uns in Erinnerung bleiben.

In Gedanken sind wir bei seiner Familie und allen Angehérigen und winschen ihnen viel

Kraft in dieser schweren Zeit.
Wir werden Max stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Fur die Stadtkapelle Fridingen
Gabriel Baum und Stefan Hipp

Fridingen, im September 2026

Winterdienst Nendingen
Minijob
von November 2026 bis Marz 2027
Tel.: 0173 6724419

Haus in Kolbingen zu verkaufen
Ehemaliges Bauernhaus: Baujahr 1900 mit 9 Zimmern, 2
Kichen, 3 Bader, Scheune, Garage und Garten auf einer
Grundstucksflache von 6 Ar. Kaufpreis: 280.000 € VB.
© 017620117028

Vermietung
Vermiete in Bubsheim eine 1 ZimWhg., 55gm mit Terasse u.
Gartennutzung, EBK, Bad+DU/WC, Waschmasch.Anschlul3,
Stellplatz, Miete 450,00 +NKP, Mietk. 3KM, frei sofort,
© 015202374004

Ein- bis Zweifamilienhaus zu verkaufen

in Nendingen, auf Eckgrundstick, in ruhiger und sehr guter
Lage, Bj. 1957, 2 separate Wohneinheiten moglich,
viel Gestaltungspotenzial, renovierungsbediirftig.

Bilder/Informationen kénnen zur Verfligung gestellt werden.
Tel. +49 173 899 68 71 oder +49 171 652 48 60

Gemeinde Kolbingen

Landkreis Tuttlingen

~ kolbingen

Wir suchen Verstarkung fiir unser Team!

Im Zuge unserer Qualitatsentwicklung im Kindergarten St. Vinzenz Kolbingen
suchen wir zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine engagierte Personlichkeit als
Padagogische Fachkraft nach §7 KiTaG in Vollzeit als

Erzieherin (m/w/d)

lhre Aufgaben:

= Verantwortung fir Bildungs- und Entwicklungsprozesse der Kinder

= Vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Eltern, Team und Trager

= Umsetzung und Weiterentwicklung unseres teiloffenen Konzepts mit
situationsorientiertem Ansatz

» Mitwirkung an Dokumentation, Beobachtung und Qualitdtsentwicklung

lhr Profil:

= Anerkennung als padagogische Fachkraft nach §7 KiTaG

= Freude an der Arbeit mit Kindern sowie ein wertschatzender und
feinfihliger Umgang

= Motivation, Begeisterungsfahigkeit und Engagement flir padagogische Qualitat

= Kreativitat sowie Bereitschaft zur Konzeptweiterentwicklung

= Teamfahigkeit

Wir bieten

= eine vielseitige, interessante und eigenverantwortliche Tatigkeit

= pddagogischen Freiraum fiir eigene Ideen

= aktuelle Mitarbeit in der dauerhaften Weiterentwicklung des Kinderschutzes

= eine wertschadtzende und motivierende Arbeitsatmosphdre

= ein tolles und engagiertes Team

= einen unbefristeten Arbeitsvertrag

= |eistungsgerechte Bezahlung nach TV6D

= Attraktive Zusatzleistungen wie Jobrad und Hansefit

Fur Rickfragen und ndhere Auskiinfte steht lhnen der Birgermeister Herr

Christian Abert, Tel. 07463 / 970 83 oder christian.abert@kolbingen.de, gerne

zur Verfligung.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann senden Sie uns bitte lhre Bewerbungsunterlagen an:
Gemeinde Kolbingen | Hauptstr. 3 | 78600 Kolbingen | Tel. 07463 / 970 83

Flohmarkt bei Rosel
Sonntag 20.September 2026
09 - 18 Uhr
Leibertingerstr. 8, 88637 Buchheim
Ich freue mich auf EUCH

WIPRIMO

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN:
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE

Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem lhre Anzeige.




Holzbearbeitung

und Hausmeisterservice
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Dieter Adam

78333 Stockach, Winterspiirer StraBe 38
Tel.: 07771 / 919501 AB
E-mail: dieter-adam1@gmx.de

FLIESEN

bei Flad inBittingen

1.Wahl ab 13,90 € qgm
1.Wahl ab 12,90 € qgm
1.Wahl ab 19,90 € qgm
1.Wahl ab 29,90 € gm
1.Wahl ab 17,90 € qgm
1.Wahl ab 24,90 € qgm

Feinsteinzug versch. Farben 30 x 30 x 0,9 cm, nat.
Feinsteinzug versch. Farben 30 x 60 cm, nat.
Feinsteinzug versch. Farben 60 x 60 ¢cm, nat.
Terrassenplatten 60 x 60 x 2 cm, ret.
Wandfliesen weif3 30 x 60 cm, ret.

Wandfliesen weif3 30 x 90 cm, ret.

Flad GmbH, Bttingen - NatostraBBe 3 - Tel. 074 29/ 26 06 oder 0171/7 63 06 91

Mo.-Fr.16-18.30 - Mi. geschlossen - Sa. 9-12 Giiltig solange Vorrat reicht

Primo-Verlag Anton Stéhle GmbH & Co. KG, Mefkircher Str. 45, 78333 Stockach
ZKZ 26563, PVSt, Deutsche Post

oS

OTTOFRITZ _/

Transportunternehmen - Containerdienst

Container-Service
Kies-, Sand-, Schotter-Transporte

Container-Fritz

88637 Buchheim
Container in verschiedenen GroRRen
flr Ml und Bauschutt

Rufen Sie uns an:

077 77 74 74

e-mail: info@containerfritz.de
www.containerfritz.de

Scometta_

FAMILIENSACHE SEIT 1957

SONODERVERRAUF

WIR SCHAFFEN PLATZ FUR NEUE WARE!
DO 24.09. - SA 26.09.26

OFFNUNGSZEITEN
10:00 — 17:30 UHR

IM SANETTA OUTLET
Sanettastrafde 1
72469 Mef3stetten

BIS ZU
-70%
AUF ALLES

+ Einzelteile zu

besonders giinstigen

FUR ALLE KINDER
Hupfburg, Popcorn, Luftballons

Festpreisen

6O

sanetta.de




" PRIMO-RATSELSPASS

SILBENRATSEL

Aus den Silben ab - an - aus - baer - blitz
brot - cher - chi - dant - de - drei - er - fas - ge -
ge - ge - ge - geist - gen - gro - hoch - kampf -
kraft - ler - lung - ma - man - man - ne - ne -
ne - nen - ord - pa - pfar - plan - rau - rei - ri -
sa - scheit - schi - sin - stadt - stap - sung -
tan - tas - te - teils - the - tik - ur - ve - ve - ver -
voll - zaeh - ze - zu

sind 21 Wérter zu bilden, deren Vvierte
Buchstaben, von wunten nach oben gelesen,
und siebte Buchstaben, von oben nach unten
gelesen, ein ein Zitat von Paul Claudel ergeben.

1. leichtathletische Disziplin

2. voller Sympathie

3. Feierlichkeit

4. Analysefahigkeit

5. tropische Kustenpflanze

6. scharfsinnig

7. vorgetragene Geschichte

8. StraRenkarte eines Ortes

9. sehr clever

10. Geste

11. Blender, Betruger

12. Kuchengerat

13. Befinden

14. rémische Géttin der Wahrheit

15. Kirchenbezirk

16. venezianische Goldmunze

17. Tabakkonsument

18. vor Gericht bekunden

19. gewahlte Parlamentarier

20. Wunsch

21. Kunde eines Anwalts
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DEIKE PRESS

Wir suclue:

spaichingen.de/karriere

B |2

B, | bronner
/
' é\, —t—TTiartin

MN%@ﬁgé -
o Cool 85 110

Wir suchen Dich zur Erweiterung
unseres Teams:

Instandhalter )
&

Ausfihrliche Stellenbeschreibungen,
alle Mitarbeiter-Benefits und weitere
Infos finden Sie auf unserer Homepage.

bronner + martin KG
Gesenkschmiede

(O +49157 3924 8412

Tel. +49 746592620
personal@bronner-martin.de

Stocke 1
78576 Emmingen-Liptingen  www.bronner-martin.de

Stadt e ¥

SPAICHINGEN
N

Gruppenleitung
padagogische Fachkraft § 7 KiTaG (m/w/d)

fir unseren stadtischen Kindergarten ,Sonnenschein®

unbefristete Voll- und Teilzeitstelle

abgeschlossene Ausbildung als Erzieher (m/w/d)
mit staatlicher Anerkennung oder einen
gleichwertigen Abschluss

Vergutung nach Entgeltgruppe S 08a TVoD, sowie
einer stets widerruflichen Zulage

Bewerbungsschluss: 04.10.2026
& ’ L ™ |

Frau Narr
07424 -925711020
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i alle Aufmerksambkel
f!‘l Eorm von Glickwonschea und
Geschenken anlasslich unserer
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Philipp, Max, Sarah, Maria v

kalkulator.primo-stockach.de

ANZEIGE
SELBER
GESTALTEN?

Schritt fur Schritt Ihre privaten Familien-,

Trauer- und Kleinanzeigen selber gestalten.
Einfach direkt online und ohne Vorwissen

mit dem neuen, praktischen Gestaltungstool.

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG




BEMA MEDICAL produziert seit tiber 35 Jahren und mit derzeit
ca. 50 Mitarbeitern hochwertige endochirurgische Instrumente
fiir namhafte Hersteller weltweit.

Wir suchen Sie fiir sofort oder spater:

ZERSPANUNGSMECHANIKER

mit Erfahrung im Langdrehen - m/w/d

lhre Aufgaben:

e Erstellung von Programmen an
der Maschine und im CAM System

e Maschine aufriisten und Programm einfahren
e Prozesse optimieren

Wir erwarten von lhnen:
o Eigenverantwortliches, ziel- und I6sungsorientiertes Handeln
e Motivation und Teamgeist

lhre Ausbildung:

e Abgeschlossene Ausbildung zum Zerspanungsmechaniker oder
langjahrige Erfahrung auf diesem Gebiet

Das bieten wir lhnen:

« Uberdurchschnittliche Bezahlung

e Einen modernen Arbeitsplatz und einen Maschinenpark auf
neuestem Stand

e Motivierte Mitarbeiter, die sich freuen, Sie unterstiitzen zu
dirfen

SEMN

MEDICAL

... if it’s quality that you expect!

Bitte bewerben Sie sich per e-Mail oder Post.
Das BEMA-Team freut sich darauf, Sie kennen zu lernen.

Bema GmbH + Co. KG - Endosurgical instruments
Rudolf-Diesel-StraRe 12 - 78576 Emmingen - GERMANY

www.bemamedical.com - jobs@bemamedical.com

freie Lehrstelle
jetzt bewerben!

-
- _.-“
o |
hipp object GmbH & Co.KG | 78532 Tuttlingen | www.hipp-object.de
Einfach anrufen: 07461-969200 | Herr Philipp Geiser

@i\
_KAUFMANN/-FRAU
FUR GROSS-UMD %
AUSSENHANBEL s

WIR SUCHEN DICH!
Werde SUDKURIER-Zusteller (m/w/d) fiir Zeitungen und Briefe

in Schwandorf.

Mindestalter 18 Jahre

ALS MINIJOB, TAGEWEISE, IN TEILZEIT ODER VOLLZEIT.

Bewirb dich unter: www.sk-logistik-jobs.de/zusteller-m-w-d/

Bei Fragen: 07531/999 1100 Direkt-Kurier Zustell, Druck & Logistik GmbH

Austrager gesucht fir ‘s Blattle

pRIMO iobs.primo-stockach.de/zusteller-in-werden

zum 01.09.2027
T e R ]
Verwaltungsfachangestellte

Erzieher/Kinderpfleger
im Anerkennungsjahr

Duales Studium:
Bachelor of Arts - Public Management

Freiwilliges soziales Jahr
in den stadtischen Kindergarten/in den Schulen

Umwelttechnologe
fir Abwasserbewirtschaftung

Bewerbungsschluss ist der 30.09.2026 |

Frau Grimm

spaichingen.de/karriere 07424 -9571 1021

befristete Vollzeitstelle {Elternzeitvertretung)

abgeschlossene Verwaltungsausbildung oder
Studium im 6ffentlichen Dienst

Projekt- und Prozessmanagement
leistungsgerechte Vergltung nach TVoD

Bewerbungsschluss: 27.09.2026

Frau Narr

spaichingen.de/karriere 07424 -95711020




Flohmarkt
Erleben Sie den HeubergFlohMarkt im Wehinger

Ortszentrum und handeln Sie zwischen 11:00 und
17:00 auf iiber 120 Verkaufsstanden

Verkaufsoffener Sonntag
20.09.2026

Gosheim

Seifenkistenrennen

Feuern Sie beim Gosheimer Seifenkistenrennen alle
Fahrer und Teams an - beim Training ab 11:00, beim
Rennen ab 12:00 und bei der Siegerehrung ab 16:00

In beiden Gemeinden hat der Einzelhandel von 12:00 bis 17:00 geoffnet und
tolle Aktionen und Sonderangebote fur Sie vorbereitet. Die ortlichen
Gastronomien und Vereine sorgen fiir das leibliche Wohl. Ein kostenloser
Shuttle-Bus pendelt zwischen den Gemeinden. Weitere Infos auf unserer
interaktiven Karte unter http://karte.heufloma.de

Nicht verpassen!

kostenloser Shuttle-Bus

Gosheim 4 \Nehingen Ql

im 30 Minuten-Takt (12 bis 17 Uhr)

i b

Unsere Angebote zum VERKAUFSOFFENEN SONNTAG von 12.00 bis 17.00 Uhr

Joggingschuhe 20%

Hoka, Brooks, Saucony, Nike
bis 70%
20%

20%
diverse Freizeitjacken stark reduziert!

Sportbekleidung Einzelteile stark reduziert!

.
DirseTee - 50% I‘edUZIEI't

SPUR T’ VA NN

auf nicht reduzierte Fuball- und Hallensportschuhe
Freizeitschuhe 2 (D% R,a b att

Wanderschuhe, Nordic Walking Schuhe

15%]Rabatt

Schuhe Einzelpaare
Erw. und Kinder

Kinderschuhe

Salomon, Adidas, Nike, McKinley, CMP

Bekleidung/Textil

auf nicht reduzierte Artikel

Skibekleidung Einzelteile bis YO muss

Bewirtung iibernimmt der SC Gosheim!
Mittagessen, Kaffee und Kuchen

Neuhei S kicl UGS heim
SkisportlimiSommenaufiSkimatten!

bitte eigenes Material - Ski, Skischuhe und Stocke — mitbringen.

HeubergstraBe 11, 78559 Gosheim
Tel.07426/1232,Fax07426/3097
www.sportnann.de




